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Prireditev za vso druzino

V parku Tivoli bo 31. maja 2014
potekala rekreativna, tekaska,
zabavna in dobrodelna prireditev —
9. DM tek za Zenske. Otroci tecejo
na Oskarjevem teku, moski pa svoje
najdraZje glasno spodbujajo kot
navijaci.

14

Bistvo je v detajlih

UroSa Kavcica ze od malih nog
privlacita risanje in oblikovanije,

Ce se le da, taksno s ¢im vec
podrobnostmi. Zacetno ustvarjanje iz
plastelina je z leti nadgradil v prave
male umetnine iz fimo mase, ki jih
krasijo ze prav neverjetni detajli.

22

Kuhinja - dobra

priloznost za vzgojo

V radovljiSkem montessori vrtcu
Gorenjska hiSa otrok otroci
sodelujejo pri vsakdanjih opravilih,
tudi pri pripravi hrane, pripravljanju
mize in pospravljanju.

24

Ko se pogled ustavi

in misli pocijejo

Na dobrih Stiri tiso¢ kvadratnih
metrih se razprostira precudoviti
okrasni vrt. Imenuje se Janin vrt.

Z njim stopimo v pravljico, ki je prav
blizu, na robu gozdicka v Naklem.

28

Bakterije lovi po zraku
Enaintridesetletna Barbara Hubad iz
Kamnika je vse prej kot stroga, resna
in monotona, kot si vse preveckrat

predstavljamo znanstvenike v
naravoslovju. S svojo energijo, voljo
in pozitivno naravnanostjo uspesno
krmari med tremi vlogami — je
namrec uspesna mikrobiologinja,
Zena in mama dveh deklic, od
nedavnega tudi prejemnica nagrade
za Zenske v znanosti.

32

Dan v druzbi Vikingov
Skandinavija je polna odli¢nih
muzejev, sploh tistih na prostem,
po katerih se zgleduje ves svet.
Eden taksnih, ki ga ob spoznavanju
deZel Severne Evrope zagotovo ni
za izpustiti, je tudi vikindki muzej

v mestecu Ribe na jugozahodu
Danske.

Uzitek v vozniji
Predstavljamo prvi BMW serije 2.
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Suzana P. Kovacic

Umetnica Masa

Pravi, da ima Ze vse Zivljenje pogled usmerjen
samo navzgor in da se zaradi tega veckrat spo-
takne, vendar gre vedno pogumno naprej. Pravi
tudi, da je ¢lovek v danasnjem tehnoloskem svetu
postal prevec osamljen, sam. »V dana$njem ¢asu
sem kar malo izgubljena, ne najdem se. Zato se
vracam k svojemu izviru,« pojasni. Vraca se k
starim resnicam izpred dva tiso¢ let, ker je pre-
pricana, da se ¢lovek v svojem bistvu v vsem tem
¢asu ni spremenil. »Se posebej danes je tako zelo
pomembno, da se ¢lovek vra¢a na stare pozicije,
da ohranja obc¢utek, da je ¢lovek.« Pravzaprav
umetnica Masa ni preve¢ gostobesedna, raje s
sliko — njenimi angeli in svetni$kimi podobami —
potuje skozi Zivljenje.

Akademska slikarka Maga Bersan Maguk je imela
v Cetrtek v Atriju Obcine TrZi¢ odprtje razstave
likovnih del na temo Izvir, pobudnica razstave je
bila njena prijateljica Janja Sajovic, ki je za idejo
navdusila tudi Trziski muzej in njene prijateljice.
Sele ko sem listala monografijo Mage Bersan
Masuk, ki je iz§la ob tej priloZnosti, sem videla,
kako velik pecat pus¢a umetnica ruskih korenin

v slovenskem prostoru, ki mu pravi moj dom.
Njena monumentalna dela, pa jih bom nastela le
drobec, so Kalvarija pri Smledniku, pa Marijino
kronanje po motivih Giovannija Battista Tiepole v
prezbiteriju farne cerkve na Jesenicah, poslikava

prezbiterija, stropa ter rekonstrukcija $tirih evan-
gelistov na koru v farni cerkvi Selca, freska Jezus
z u¢enci na fasadi Zupnisca Ziri, freska Jezus
Kristus udi otroke v Zupni$¢u Moravce

Slike, ki so jih razstavili v Atriju Obcine Trzi¢, so
slikarkino pristno dozivljanje prvega pogleda na
svet, na Staro zavezo. Kot da od tedaj do danes ne
bi minilo dva tiso¢ let in da bodo zanamci ¢ez dva
tiso¢ let verjetno lovili prav isti rep. »Ni bistveno
vprasanje zame, ali je nekaj res bilo ali ne, bis-
tveno je, da izpri¢evanje Stare zaveze doZivljamo
danes. Zivl]'en]'e se za¢ne kot upanje, kot sonce,
radost, sijajnost, in vedno vanj poseze kaj hudega.
Nihce od nas ni enobarven, vedno je prisoten
notranji boj, ¢rno in belo v ¢loveku. Vsi smo Kajni
in Abeli, to je rdeca nit razstave. In koliko truda
je potrebnega, da v ¢loveku zmaga dobro nad
slabim.«

Zivljenjska pot ju je s soprogom pripeljala v
Slovenijo, v Ljubno, kjer so ju domacini zelo toplo
sprejeli. Tudi to nekaj lepega pove o ljudeh, mar
ne? Za Ma$o Berslan Maguk je najpomembnej-
$a besedna zveza, ki jo vodi skozi Zivljenje, »mi
Smo« in ne »jaz sem«. Le kaj bi eden brez druge-
ga, se prav tako vprasam.

P. S. Prazniki so za to, da jih praznujemo. Skupaj.
Tudi to je stara resnica.
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hartov trg 1, Radovljica

Cokoladni okusi Radolc'e

... S0 ze na voljo v restavracijah in gostilnah — Okusi Radol'ce do 13. aprila. Tretji
Festival Cokolade pa bo potekal 12.in 13. aprila s spremljajocimi dogodki ez cel dan.

aprila, med 9. in 19. uro v Radovljici Zeli organizator pova-

biti Se vec obiskovalcev in ¢okoladnic iz Slovenije in tujine,
trenutno jih je skupaj prijavljenih dvaindvajset, ter graditi pre-
poznavnost turisti¢cne destinacije s ponudbo sladkih dozivetij.
»Poleg tega Zelimo povezati in podpirati majhne proizvajalce
cokolade iz Slovenije in tujine, jim pomagati pri promociji in
odpreti pot novim idejam,« je poudarila Natasa Mikelj, direktori-
ca Javnega zavoda Turizem Radovljica, ki organizira dogodek ze
tretje leto zapored.
V soboto in nedeljo vabljeni na degustacije ¢okoladnih izdel-
kov, sejem cokoladnic, otroke ustvarjalnice, graviranje sporocil
v ¢okolado, prikaz izdelovanja pralinejev in ostalih ¢okoladnih
dobrot, nagradne igre in na ¢okoladno steno ter tekmovanje
za najbolj izvirno fotografijo. Pri vseh ponudnikih ¢okoladnih
izdelkov bo mozna degustacija cokoladnih dobrot z degustacij-
skimi kuponi. Prodajna mesta degustacijskih kuponov - samo z
gotovino - bodo ob vhodu na prizorisce festivala, v grascini ter

S Festivalom ¢okolade, ki bo v soboto in nedeljo, 12.in 13.

na trgu pred cerkvijo. Na stojnicah bo mozen tudi nakup ¢oko-
ladnih izdelkov.

Za prvi dan Festivala organizator posebej izpostavlja t. i. Cooking
showe, ki bodo potekali v kuhiniji, ki bo postavljena na Linhar-
tovem trgu, na Gorenjkino ¢okolado velikanko s Pihalnim orkes-
trom Lesce, uli¢ne predstave za otroke, kot sta Charlie na hodu-
ljah in Carovniski triki s ¢okolado Cukréek. Na programu bo tudi
cokoladna modna revija, ustvarjalnice za otroke na temo ¢okola-
dnih vijakov in ¢okoladnih zloZenk, pa improvizirano gledalis¢e
in delavnica za odrasle na temo Konjak, cigare in ¢okolada.

V nedeljo bo Cooking show s Sefi Binetom Volcicem, Urosem
Stefelinom in Igorjem Jagodicicem, pa ustvarjalnice za otroke
na temo cokoladnih cebelic in ¢okoladnih lizik, uli¢cna pred-
stava za otroke, ¢arovniski triki, plesno glasbena predstava za
otroke, obisk v Afriski vasi s pevskim zborom Sankofa in body
painting boga in boginje ¢okolade.

Obiskovalce vabijo, da se Festivala udeleZijo z vlakom, saj se
Zelezniska postaja Radovljica nahaja tik ob prizoris¢u festivala.

Cokoladno modno revijo bodo izvedli mladi modni oblikovalci Young@Squat pod vodstvom modne
oblikovalke Petje Zorec. Izdelali bodo 3est kreacij na temo otroskih spominov, vezanih na ¢okolado.
Revija bo v soboto, 12. aprila, ob 16. uri v Radovljiski grascini in na dvoris¢u starega mestnega jedra,
nato bodo oblacila do zaklju¢ka Festivala na ogled v Sivéevi hisi.

"

3. festival cokolade
Radovljica - 12.in 13. aprila 2014
www.festival-cokolade.si

L .

N
Radol'cad
pristno sladka
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Torbica z dobrim namenom

Tashka je torbica z zgodbo, ki hkrati
izpostavlja prodornost slovenskih |
ustvarjalk, ohranja kulturno dediscino
in aktivno posega v problematiko
zaposlovanja mladih. Idejna vodja
nastanka Tashke je Alenka Zumbar

Klopci¢, prva ambasadorka Tashke

pa pevka Tinkara Kovac.

Suzana P. Kovacic
// Foto: Tina Dokl

eset evrov od vsake prodane torbi-
D ce gre v sklad podjetja Eko knjiga,
ki pod okriljem programa Modri

svet za mlade, ki ga je podjetje ustano-
vilo skupaj z medijsko-zaloZnigko higo
Energetika.net, nagrajuje dela izkugen;j
Zeljnih mladih. Konkretno to pomeni,
kot je povedala idejna vodja nastanka
Tashke Alenka Zumbar Klop¢i¢: »Na
trimese¢no delovno prakso v nago hiso
prihajata $tudent in $tudentka, ki sta s
pisnim prispevkom zmagala na nate¢aju

Energetika jutri. Njuna praksa bo pla¢ana
iz programa Tashka.« Studenta bodo
opremili s prakti¢nimi znanji iz podro¢ja
energetike, ekologije, trajnostnega raz-
voja in tudi poslovnimi izku§njami ter s
priporo¢ili za nadaljnjo kariero. Koncept
Tashka je dozorel lani decembra, ¢im
ve¢ mladim pa Zelijo pomagati vstopiti
na trg dela. Tako namre¢ razumejo svoje
poslanstvo sodelavci Tashke.
Zakaj ravno zenska torbica in ne kak
drug izdelek?

6 // Spela&gregor

® Alenka Zumbar Klopti¢ je diplomirana ekonomistka
in magistrica poslovnih ved ter mednarodnih studij.



® Cipkasto toaletko krasita
cipka in skromnost.

Cipko v traku je sklekljala
Zdenka Rezelj, ¢ipkasti vzorcki,
ki krasijo toaletke, pa so delo
Vlaste Mezek. /roto: uan Stebljaj

»Nora sem na torbice, kot vecina
zensk. Vedno se mi je pa zdelo, da
mora izdelek imeti dodatno vrednost
v tem potro§ni§kem svetu. Torbice
Tashka imajo na notranji strani natis-
njeno besedilo iz ene mojih avtor-
skih knjig z naslovom Pisma dveh
deklet — Ema in Samira. Knjiga je
bila prevedena v angle§¢ino in govori
o nasprotjih v danagnjem svetu. Ze v
osnovi se nagibam k temu, da pred-
stavljam razlike v svetu, da prispevam
svoj drobni kamencek v mozaiku, da
lahko pomagam nekomu. Socialne
teme so mi bile zmeraj blizu.
Razmigljala sem o tem, kako bi lahko
zelo lep izdelek z dodano vrednostjo
naredili doma, kaj narediti z nekim
produktom in hkrati narediti nekaj
dobrega za druzbo, za mlade, ki
i8¢ejo priloznosti, ki nimajo sluzb.
Da se mlade tudi placa, ker se mi zdi
nedostojno, da se jih ne placa. No,
tako sem pri$la na idejo za torbice,
deset evrov od vsake prodane torbice
pa namenimo v sklad za pomo¢ mla-
dim na trgu dela.«

Tashka je zgled dobre prakse, ki
deluje pod okriljem programa
Modri svet za mlade ...

»Program Modri svet za mlade je naj-
prej nastal kot knjiZna zbirka za otro-
ke, skozi katero nastavljamo ogledalo
¢lovestvu. Otrokom Zelimo pokazati,
kako je, ¢e lepo skrbimo za okolje,
uporabljamo manj energije, pazimo,
da je odpadkov ¢im manj. Sli smo
med malcke v vrtce in ti so nas pozi-
tivno presenetili. Mladi se Ze $olajo v
eko vrtcih, eko $olah, pomembno pa
je, da to znanje prena$ajo naprej. Tako
smo se odlodili, da bomo v programu
usposabljali tudi mlade v smislu, da si
lahko zgradijo kariero.«

Spela&gregor // 7
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@ Alenka Zumbar Klopci¢ s svojo mamo Ljubico Glavina, ki je po dvajsetih letih premora spet sedla za sivalni stroj in $iva Tashkine torbice.

Kako nastaja Tashkina torbica?

»Pri svojem delu sem se srecala z
domadimi ustvarjalkami; s prevajalko
Andrejo Kragna, ki izdeluje nakit in z
naravo navdahnjene umetnigke simbo-
le, Marto Bartolj, ki je ilustrirala ve¢ino
mojih avtorskih knjig, pa z mladenko
Evo Pestotnik, malce »skrito« v nagi vasi
Kragnja pri Lukovici, ki izdeluje krasne
izdelke iz fimo mase. Vse sodelujejo pri
nastajanju torbic, na primer Marta Bar-
tolj je za torbice ilustrirala dame; v prvi
kolekciji damo tradicije, v drugi kolekciji
bolj trendovsko damo, v tretji kolekciji, ki
$e nastaja, bo to »alter« dama.

Zanimiv dodatek k torbicam, oplemeni-
ten z bogato kulturno in naravno dedi-
§¢ino, so pletene slamnate kitke. Gospe
iz nase vasi iz Kulturnega drustva Fran
Maselj Podlimbarski si Ze ve¢ let priza-
devajo, da ta tradicija ne bi §lo v pozabo.
Vasih so pletle slamnate kitke za slam-
nike in cekarje in tega se je iz Slovenije
izvozilo na tuje $e in $e. Prav lustno se
mi zdi, da damo Tashkinim torbicam

tudi en tak pecat pravega slovenskega
izdelka, s tak§no mladostno ustvarjal-
nostjo in zanosom. Moja mami $iva vse
torbice; v drugi kolekciji, ki Ze vsebuje
barve pomladi, je prav vsaka torbica uni-
katna. Enoli¢nosti ni. Po dvajsetih letih je
mami spet sedla za $ivalni stroj. Detajle k
torbicam prispevajo Andreja z izdelki iz
narave, Eva z izdelki iz fimo mase, Marta
z Ze omenjenimi damami.«

Torej kreiranje torbic poteka v med-
generacijskem sodelovanju?
»Kompleksen je ta preplet, ki se odraza v
vsaki torbici.«

Prva Tashkina ambasadorka je pevka
Tinkara Kovac. Kako je prislo do
sodelovanja?

»Sodelavka Vanja Zizmond skrbi za
Tashkino pojavnost in pozna tudi Tinka-
ro. Ko sva razmigljali o tem, da potrebu-
jemo ambasadorko, je bila Tinkara prva
in prava izbira. Vem, da ima tudi posluh
za take teme, da se zelo angaZira za §ib-
kejse. Tudi mimo nezaposljivosti mladih
danes ne moremo, ¢e smo kolikor toliko

druzbeno odgovorni. Tinkara je takoj
prepoznala nase sporocilo. Tashka deluje
po sistemu pravi¢ne trgovine, vse ustvar-
jalke so placane za svoje delo.«

Prirejate tudi cajanke.

»Za leto$nje leto smo nadrtovali Sest
¢ajank. No, Sest jih je Ze bilo, pa je

Sele mesec april. Na zadnji smo gostili
poslanke. Cajanke organiziramo vedno
na pobudo nekoga »od zunaj«. Cajanke
s poslankami ob osmem marcu v Grand
hotelu Union v Ljubljani se je udeleZila
tudi pevka Urska Majdi¢, ki sodeluje z
ve¢ glasbenimi skupinami in se je nad
konceptom Tashke tako navdusila, da

je kar sama rekla, da bo tako kot njena
prijateljica Tinkara tudi ona nasa ambasa-
dorka. Zdaj Ze pridno promovira Tashko
in naga skupna zgodba se gradi kar sama.
Da pa se zgodba tudi 8iri, lahko povem, da
je Tinkara Kova¢ po zmagi na slovenski
EMI ustvarjalki Evi Pestotnik narocila
brogke in mangetne gumbe za ekipo, ki
jo je spremljala na izboru; na ta nacin se
jim je zahvalila za sodelovanje.« //

Spela&gregor // 9
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Dobimo se vsak cetrtek ob
17.30 na Brdu pri Kranju
(smer Predoslje). Priprave
so brezplacne, prijava ni
potrebna. Vse, ki boste
sodelovale vsaj na stirih
brezplacnih pripravah, bomo
dodatno nagradili!

Vec na [J www.tekzazenske.si.
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Prireditev za vso
druzino

V ljubljanskem parku Tivoli bo 31. maja 2014
potekala rekreativna, tekaska, zabavna in

dobrodelna prireditev — 9. DM tek za zenske.
Otroci teCejo na Oskarjevem teku, moski pa
svoje najdrazje glasno spodbujajo kot navijadi.

Suzana P. Kovacic

bo v soboto, 31. maja, v parku Tivoli v Ljubljani. Da boste ¢im laZje
pretekle pet ali deset kilometrov, treninge za¢nite pravoc¢asno in se
udeleZite organiziranih skupnih priprav.
V osmih letih je DM tek za Zenske postal druga najvecja tekaska prire-
ditev v Sloveniji. Se pa razlikuje od ostalih podobnih prireditev, saj se ga
udeleZijo samo Zenske, a ne le najbolj$e tekacice, pa¢ pa tudi tiste, ki so
prav zaradi DM teka za Zenske prvi¢ obule tekaske copate. Poleg teka pa
je najpomembnejse druZenje in zabava, ki ju nikoli ne manjka.
Zabavno je tudi na organiziranih skupnih pripravah, ki potekajo v sed-
mih krajih, tudi na Brdu pri Kranju. Brezpla¢ni treningi pod vodstvom
tekagkih instruktorjev so vsak Cetrtek ob 17.30, zbirno mesto je na strani
Predoselj. Na skupnih pripravah se zbere tudi ve¢ kot sto tekacic, ki se na
spro$¢en nacin pripravljajo na najvedji tekagki dogodek te pomladi.
Na DM teku za Zenske se na zabaven nacin s §portom seznanjajo tudi
otroci do dvanajstega leta starosti, ki te¢ejo na 400- in 8oo-metrski
razdalji DM Oskarjevega teka. Tudi v leto$njem letu bo tekaske korake
pospremila glasba skupine Cuki.
UdeleZenke in organizatorji DM teka so odgovorni do okolja. Omogo-
Cen je brezplacen prevoz, lo¢eno zbiranje odpadkov, organizirana je bio
trZnica, poleg tega organizator del sredstev od prijavnin nameni Rehabi-
litacijskemu institutu RS SOCA, z dobrodelnimi prispevki pa pomagajo
tudi tekacice. /f

Zabavno je na organiziranih skupnih pripravah, ki
potekajo v sedmih krajih, tudi na Brdu pri Kranju.
Brezplacni treningi pod vodstvom tekaskih instruktorjev
so vsak cetrtek ob 17.30.

B liza se najve¢ja Zenska tekaska prireditev — 9. DM tek za Zenske, ki



Damjana Smid,
prof. soc. pedag.

Draga mami, zadosti sem star, da ...

... mi dovoli§, da Zivim brez tvojega stalnega
nadzora. Pocasi bi lahko razumela, da nisem ve¢
majhen otrok in da ne potrebujem tvoje pomoci
na vsakem koraku. Vem, da me ima$ rada in da
tako kaze$ skrb zame, vendar me s tem dusis.
Rad bi treniral samostojnost in potrebujem te

za trenerja. Kako naj se naucim, ¢e ne verjames,
da zmorem sam? Zanic trener si, kadar lovis
Z0go namesto mene in ovira§ moje Zivljenjske
zmage in poraze. Star sem dvanajst let. Mar ni to
zadosti, da se pocasi pripravim na vzlet? Ali naj za
vedno ostanem v tem gnezdu, kjer me pokrivas s
svojimi perutmi kot najbolj skrbna mama koklja?
Kjer je vsega dovolj in $e preve¢? Prosim, pusti
me, da za¢nem sam skrbeti zase. No¢em, da me
ves ¢as spraguje, kaj imam za domaco nalogo. Ce
me bo§ pustila, jo bom mogoce naredil prej kot
ob tvojem nerganju in pritoZevanju. Naj bo $ola
moja odgovornost. Ne brskaj mi po torbi, ne kli¢i
mam mojih so$olcev, ne pisi elektronskih spo-
rocil moji uditeljici, da nisem bil pripravljen na
preverjanje znanja zaradi angine. Pusti, da sam
opravim svoje obveznosti. In e jih ne bom, bom
pac ponavljal razred. Enkrat se moram nauditi,

da brez vloZene energije ni rezultata. Je to tezka
naloga zate? Pravi$, da se boji§ zame. To pomeni,
da ne verjame§ vame. Zate sem $e vedno mali
otrok. Ne morem se te vec drzati za krilo. Oprosti.
Se spomnis§, ko sem $el v $olo v naravi? Pripra-
vila si mi vsa oblacila, obutev za vse vremenske
razmere, stokrat si mi zabicala, naj se mazem s
kremo proti soncenju. Uditeljici si rekla, naj me
spomni, naj si umijem zobe in zadosti pijem.
Veg, kako mi je bilo. Pocutil sem se kot dojencek.
Vsak vecer sem poslusal zbadljivke mojih prijate-
ljev, ¢e sem umil zobe. Mami, to je nadlezno. Ne
pocni vec tega. Zares zmorem sam. Cesa se bojig?
Ali te je strah, da te ne bom ve¢ maral, ¢e mi ne

bo§ v vsem ustregla? No¢em odrasti z mislijo, da
sem nesposoben poskrbeti zase. Letos za tabor-
jenje si bom sam pripravil torbo in ne drzni si
pogledati, katere majice bom dal vanjo. Verjemi,
da bom umival zobe. Ne zaradi tebe, ampak zara-
di sebe. Tudi pil bom zadosti tekoc¢ine. Saj vedno
pijem, ko sem Zejen. Mar tebe kdo spomni na to?
In ¢e me bo osmodilo sonce, bom vedel, da sem
se pozabil namazati s kremo. Se je tebi to Ze zgo-
dilo? Ho¢em svoje izku$nje. Zelo mi je Zal, ¢e mi
tvoje ne koristijo. Ho¢em, da padem, se poberem
in da grem naprej in spet padem ... in bodi samo
zraven. Ni¢ drugega ne pri¢akujem od tebe. Ne
odstranjuj ovir na moji poti. Verjemi vame. Tako
bo§ zame naredila najve¢, kar lahko. Poslu$aj, kar
pravi ata. Da sem zadosti star. Da mame preti-
ravate. Naj bom kar lacen, ¢e nocem jesti. Ata se
norcéuje iz mam, ki hodijo na fakulteto s svoji-

mi otroki. Smejal se je, ko je sligal za sosedovo
punco, da ni znala iti na avtobus do Ljubljane.
Obljubi mi, da me bo§ pustila, da se sam vpisem
na srednjo $olo. Nocem, da me spravljas v zadre-
go. Mogoce bos potrebovala nekaj ¢asa, da se bo§
navadila na to misel. Da Zelim nekega dne vzleteti
iz tega udobnega gnezda. Seveda bom delal napa-
ke. Jih ti nisi? Najbrz me bo kaj bolelo. Ljudje me
bodo prizadeli in jaz bom njih. Vse to me ¢aka.
Za vse to si me rodila. Zato mi ne vcepljaj strahu,
nezaupanja in ob¢utka nesposobnosti. Zmorem,
hoc¢em in znam. Le dovoli mi. Seveda bom kdaj
tudi tarnal. Ne skodi takoj in ne mahaj z repom
kot zvesti pes ¢uvaj. Obsedi na kavcu in popij v
miru svojo kavo. Skuhaj si $e eno in popij $e tisto.
Nocem, da si Cankarjeva mati. Nisem Ivan. Za
popotnico ne potrebujem obcutka krivde. Poglej
me in mi reci, da mi bo uspelo.

P.s. Ne pospravljaj moje sobe, saj nisi moja
suznja. //
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Brigita Peternelj,
dr. med., specialistka
epidemiologije

in medicine dela,
prometa in Sporta
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Premalo se zavedamo nevarnosti
okuzbe z virusom KME

Klopni meningoencefalitis (KME) je ena naj-
pomembnejiih infekcijskih bolezni v Sloveniji.
Podatki namre¢ kaZejo, da se Slovenija uvr§ca
med endemske drzave z najve¢jo obolevnostjo
v Evropi. KME je virusna bolezen mozganskih
ovojnic in osrednjega Ziv¢evja. Rezervoar za
virus so razne divje in domace Zivali, med
njimi pa okuzbo prenasajo klopi. KME je

huda bolezen, ki lahko pusti trajne posledice:
stalne glavobole, motnje sluha in razpolozenja,
zmanj$ano delovno sposobnost in koncentra-
cijo, ohromelost delov telesa. V enem do dveh
odstotkih se bolezen konca s smrtjo bolnika.
Na podlagi podatkov iz letnih poro¢il o oprav-
ljenih cepljenjih ocenjujemo, da je v Sloveniji
redno cepljenih proti KME le 6,5 odstotka
prebivalcev. To nedvomno dokazuje, da se ge
vedno premalo zavedamo nevarnosti okuzbe.
KME preprecujemo z ukrepi za zmanj$anje
tveganja za ugriz klopa in s cepljenjem, ki je
najucinkovitejsi na¢in za preprecevanje tega
obolenja. Po opravljenem cepljenju se pri skoraj

95 odstotkih razvije zas¢itni nivo protiteles, ki
cepljeno osebo &¢itijo pred boleznijo in njenimi
posledicami. U¢inkovitost cepiva ni sto odstot-
na, zato obstaja moZnost, da zbolijo tudi osebe,
ki so bile cepljene.

Obolevnost za KME

Po podatkih Nacionalnega instituta za javno
zdravje (NIJZ) je bilo leta 2012 prijavljenih 164
obolelih, kar je osem oseb na 100 tiso¢ prebi-
valcev. Od tega je bilo z obmoc¢ja Gorenjske
prijavljenih 36 oseb, kar pomeni 17,6 osebe na
100 tiso¢ prebivalcev. Vecina zbolelih je bila
hospitalizirana, nih¢e pa zaradi posledic KME
ni umrl. Tveganju za okuZbo so izpostavljeni
ljudje vseh starostnih skupin, v zadnjih letih se
obolevnost premika v vi§je starostne skupine.
Po preliminarnih podatkih NIJZ je leta 2013
za KME v Sloveniji zbolelo 310 oseb, to je 15
oseb na 100 tiso¢ prebivalcev. Gre za precej-
$nje poveclanje §tevila obolelih v primerjavi z
letom 2012.

Pomembno je, da po vrnitvi iz narave natancno pregledamo celo telo,
se stusiramo in si umijemo lase. Ce opazimo prisesanega klopa, ga ¢im
prej previdno odstranimo. S posebno pinceto primemo klopa ¢im blizje
kozi in ga z enakomernim gibom izvlecemo. Na klopa ne dajemo olja,
alkohola ali drugih mazil. Ce se zgodi, da v koZi ostanejo deli klopa,

tudi te ¢im prej odstranimo.



V Sloveniji je z virusom KME okuZzenih priblizno 0,1 odstotka klopov. Po ugrizu okuzenega klopa
se pri sedemdeset do devetdeset odstotkih ljudi razvije imunost brez izrazenih bolezenskih znakov.
Le pri deset do trideset odstotkih ljudi, ki jih ugrizne okuzeni klop, se pojavi obolenje. Z ustreznimi
zascitnimi ukrepi in pravocasnim cepljenjem to tveganje Se bistveno zmanjSamo.

Cepljenje proti KME

Cepivo proti KME, FSME-IMMUN je dosegljivo Ze od leta
1976.V Sloveniji se je s cepivom FSME-IMMUN mogoce cepiti
od leta 1985. Pri nas je Ze vrsto let obvezno cepljenje proti KME
za gozdarje, lovce, vojake in nekatere druge poklice (stroske
krije delodajalec) ter za dijake in $tudente, ki so pri prakti¢nih
vajah izpostavljeni okuZzbi (strogke krije zdravstvena zavaroval-
nica). V ostalih primerih je cepljenje samopla¢nigko.

Raziskava iz leta 2007 je pokazala, da je bilo med prebivalci,
starimi 15 let in ve¢, le 12,4 odstotka Ze kdaj cepljenih proti
KME. V Awstriji, ki ima podobno sliko razsirjenosti bolezni
KME kot Slovenija, je precepljenih 88 odstotkov oseb. S pove-
¢anjem precepljenosti so v skupini oseb, starih do petdeset let,
zmanjsali obolevnost za 95 odstotkov.

Najucinkoviteje se pred boleznijo zag¢itimo s pravo¢asnim
cepljenjem proti KME. Za osnovno cepljenje so potrebni trije
odmerki: 1. odmerek, 2. odmerek 14 dni do tri mesece po prvem,
3. odmerek pet do dvanajst mesecev po drugem. Imunost
ohranjamo s poZivitvenimi odmerki na tri do pet let. Jesenski in
zimski meseci so najprimernejsi ¢as za zacetek cepljenja, tako da
ustrezno »pripravljeni« pri¢akamo obdobje, ko so klopi najbolj
aktivni. Sicer pa cepljenje lahko izvajamo skozi celo leto. Osebe,
ki so KME prebolele, ne potrebujejo cepljenja.

Neodvisna terenska raziskava, opravljena na skoraj 26 tiso¢
cepljenih osebah, ni zaznala resnih zapletov po cepljenj. MoZen
je pojav nezelenih ucinkov, ki so ve¢inoma blagi in prehodni.
Najpogostejse so lokalne reakcije — rdecina, oteklina, bolec¢ina
na mestu vboda. MoZne so tudi sistemske reakcije — povisa-
na telesna temperatura in glavobol, ki se pojavijo redkeje kot
lokalne.

Kontraindikacije za cepljenje pa so lahko akutno vro¢insko
obolenje in dokumentirana huda alergi¢na reakcija po pred-
hodnem odmerku cepiva ali na sestavine cepiva ali na jaj¢ne
beljakovine.

Specialisti¢na preventivna ambulanta, PE Sencur

Poslovna cona A22, Senéur, T: 059 072 680, E: info@medicep.si, I: www.medicep.si

Varnost cepiva v ¢asu nosec¢nosti in dojenja ni bila ustrezno
ocenjena v kontroliranih klini¢nih $tudijah, zato v teh primerih
cepimo le po skrbni individualni presoji potencialnega tveganja
in koristi.

Simptomi KME

Inkubacijska doba, to je ¢as od okuzbe do pojava obolenja, je
sedem do &tirinajst dni, povpre¢no deset dni. Na mestu vboda
klopa praviloma ni opaznih sprememb. Bolezen poteka v dveh
fazah. Prva faza traja od enega dneva do $Sest dni in se za¢ne s
pojavom gripi podobnih bolezenskih znakov. Bolniki se slabo
pocutijo, imajo glavobol, bole¢ine v miicah, povi§ano telesno
temperaturo, lahko tudi bruhajo, imajo bole¢ine v trebuhu in
drisko. V tem ¢asu se virus nahaja v krvi. Prvemu obdobju sledi
prost interval, ki traja povpre¢no deset dni. Potem nastopi dru-
ga faza bolezni, ko se pojavijo znaki prizadetosti mozganov in
moZganskih ovojnic — bruhanje, mocan glavobol, visoka telesna
temperatura, otrpel tilnik, celo nezavest. Ta faza traja dva do
deset dni. Specifi¢nega zdravila za bolezen ne poznamo. Zdra-
vimo lahko le simptome bolezni, po potrebi dajemo zdravila
proti bole¢inam in znizujemo povisano telesno temperaturo
ter svetujemo pocitek. Okrevanje traja do §tiri tedne. Prebolela
bolezen daje dolgotrajno imunost.

Ucinkovitost repelentov

Na sprehodih in izletih v naravo se pred klopi za§¢itimo s pri-
merno obleko, s katero pokrijemo ¢im vec koze (dolgi rokavi,
dolge hla¢nice, ruta, $kornji). Oblacila naj bodo svetle barve,
da bomo klopa ¢im prej opazili. Na koZo, po moZnosti pa
tudi na obleko, nanesemo repelente — snovi, ki s svojim von-
jem odganjajo klope. Noben repelent ne zagotavlja popolne
za§¢ite pred klopi. Uporaba repelenta predstavlja le dodaten
za§citni ukrep. Pri uporabi je potrebno upostevati navodila
proizvajalca. //

MEDj{CEP
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Bistvo je v detajlih

Urosa Kavcica ze od malih nog privlacita risanje in oblikovanje, Ce se le da, taksno s
¢im vec podrobnostmi. Zacetno ustvarjanje iz plastelina je z leti nadgradil v prave male
umetnine iz fimo mase, ki jih krasijo ze prav neverjetni detajli.
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Jasna Paladin // Foto: Gorazd Kavcic

se je danes 38-letni Uro§ Kav¢ic¢ z Orehka

pri Kranju zacel ukvarjati Ze v osnovni $oli.
»Talent za risanje in oblikovanje me res veseli in
spremlja Ze od malega, nad plastelinom pa sem se
navdusil takrat, ko so nekaj preprostih figuric iz $ole
prinesli moji bratje in sestre. Takoj sem iz plastelina
zacel izdelovati tudi sam, sprva preproste sadeze,
avtomobile in figurice, karkoli, le da sem lahko vsak
dan gnetel in ustvarjal. Spomnim se, kako me je v
4. razredu uciteljica vprasala, ¢e bom sodeloval pri
Bralni zna¢ki, pa sem ji jasno odgovoril, da ne. Cez
Cas pa je videla, kaksen avto sem izdelal iz plasteli-
na, zato mi je takoj rekla, da za branje nimam c¢asa,
za to pa,« se v smehu danes spominja Urog, pa
tudi tega, da je plastelin s¢asoma postal krhek, zato
figurice niso bile prav obstojne. Ob koncu osnovne
Sole ga je zato e toliko bolj razveselilo, ko ga je teta
spoznala z novim materialom — fimo maso, iz katere
ustvarja e danes.
Zelja po risanju in oblikovanju je Uroga gnala
naprej, ker pa se mu je $tudij na Akademiji za likov-
no umetnost izmuznil, se je odlo¢il iz$olati se za
finomehanika in urarja. Navdu$enje za podrobnosti
je bilo namre¢ preveliko, da ga ne bi povezal tudi s
svojo izobrazbo. V sluzbi se danes sicer ukvarja s tis-
kanimi vezji, si je pa zato v kleti domace hige uredil
pravi mali atelje z razli¢nimi pripomocki, pe¢icami
in policami, polnimi Zivobarvnih figuric. »Tu lahko
presedim ure in ure, sploh pozno v no¢, saj me izde-
lovanje figuric neverjetno spro$ca. Ob mladi druzini
si je zdaj veckrat tezko vzeti toliko ¢asa, a to delo mi
res polni baterije,« prizna in nam predstavi celoten
postopek izdelave. Zac¢ne se s preprostim Zi¢natim
ogrodjem, ki figuricam kljub peki na visokih tem-
peraturah zagotovi trdnost. Sledi priprava mase, ki
mora biti ustrezne barve, zato mora veckrat skupaj
pregnesti mase razli¢nih barv. Poudari, da detajlov
nikoli ne barva s ¢opidi in da so vedno narejeni iz
barvne mase, kar je ob pogledu na drobne figurice

Zizdelovanj em drobnih Zivobarvnih figuric

Tanki lasje, zobje, kroglice za oci, obleka, drobni
prsti, avtomobilski deli in vrsta drugih detajlov.
Avtomobili so denimo v notranjosti votli, tudi pod
pokrov motorja se da pokukati, nekatere figurice
motoristov imajo celo tatuje.
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Otroski
copati10 €

Kakovostni, ro¢no izdelani usnjeni
copati s podplatom iz filca.
Copati se prilegajo vasim stopalom,
so zelo udobni in izjemno vzdrZljivi.

Andrej Galun 031/799 071
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$e toliko bolj neverjetno. Tanki lasje, zob-

je, kroglice za o¢i, obleka, drobni prsti,

avtomobilski deli in vrsta drugih detajlov.

Avtomobili so denimo v notranjosti votli,
tudi pod pokrov motorja se da pokukati,
nekatere figurice motoristov imajo celo
tatuje. Brez spretnih prstov seveda ne
gre, pa tudi ne brez orodja, ki ga sicer pri
svojem delu uporabljajo finomehaniki
— drobne kle$ce, nozki, pincete, svedri
Ko je po urah in urah dela izdelek
koncan, ga na priblizno 110 stopinjah
Celzija zapece v pedici (v svoji kleti ima
kar tri pecice razli¢nih velikosti), s ¢imer
mu zagotovi trdnost, nato pa $e prelakira
z lakom za steklo.

Detajli in zgodbe, to je bistvo.
Ce pa mi kdaj zmanjka
izziva, se zelo rad lotim
kaksnih narocil. Za obletnice,
denimo, ali abrahame.

Takrat potrebujem tudi nekaj
fotografij, da osebo lahko
upodobim z vsemi detajli, saj
je le tako lahko prepoznavna.
V vsako figuro vloZzim
ogromno casa in energije,
zato se mi je od mnogih
kasneje res tezko posloviti.

Med njegovimi najljub$imi motivi so
razli¢ni stripovski junaki ali fantazijski
liki, police pa krasijo tudi velikono¢ni
zaj¢ki na vespah, polnih pirhov, moto-
risti (tudi sam je strasten motorist),
gusarji na ladji, celo druZina, ki pobira
krompir, pa Uro$ev oce, upodobljen
na domaci klopci, Michael Jackson in
nekateri drugi glasbeniki  »Detajli
in zgodbe, to je bistvo. Ce pa mi kdaj
zmanjka izziva, se zelo rad lotim
kaksnih narodil. Za obletnice, denimo,
ali abrahame. Takrat potrebujem tudi
nekaj fotografij, da osebo lahko upo-
dobim z vsemi detajli, saj je le tako
lahko prepoznavna. V vsako figuro
vlozim ogromno ¢asa in energije, zato
se mi je od mnogih kasneje res tezko
posloviti,« §e pravi in pokaze, da se da
iz fimo mase izdelati tudi jaslice ali
Kristusa na krizu.

Sem in tja se mu kaksen izdelek tudi
ponesredi ali pa mu sredi dela za izde-
lavo preprosto zmanjka volje in idej,

a prav to, da se $e vedno nenehno ud&i
pravilno obdelati material in izdelati
vse detajle, ga vlece k novim izzivom.
Dvakrat je svoje figurice Ze razstavljal,
med drugim tudi v avli Gorenjskega
glasa, in glede na to, da ga na svoje
stojnice vabijo §tevilni organizatorji,
ga bo verjetno kmalu mogoce videti
se kje. /l

Ognijice d.0.0, Trg Brolo 11, Koper




Darila in knjige
za vse priloznosti

Zelimo vam
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Kuham podobno
kot neko¢ moja mama

Mateja ReS iz Zgornjih Gorij je strokovnjakinja za zdravo prehrano. Je tudi mama treh
otrok, ki je tako kot vecina sodobnih mam ves Cas razpeta med druzino in sluzbenimi

obveznostmi. Pogovarjali sva se o tem, kako v tem hitrem tempu zivljenja pripraviti

okusne in zdrave obroke. In kaj sploh je zdrava hrana.

Marjana Ahacic¢
// Foto: Gorazd Kavcic¢

Kaj je bilo ta teden na vasem druzin-
skem jedilniku?

»Uf, mnogo razli¢nega. Smo petclanska
druzina. Dva otroka jesta kosilo doma,
eden v $oli. Partner pride domov zvecer,
zato on dobi solato ali kako enolon¢nico
od kosila. Ce je premalo, pa poseZe $e po
kruhu, siru in kislih kumaricah. Dan se
zalne zgodaj. Zajtrkujemo tisto, kar kdo
Zeli. Obicajno je to pomaran¢ni sok, mle-
ko ali ¢aj, poleg si postrezemo s kosmici
ali kruhom z maslom ali marmelado.
Kdor Zeli, dobi zraven $e dve tabletki

Klorele (alge) in kapsulo ribjega olja. Zju-
traj skuham metin ¢aj in ne vem, kaj mi
je bolj v8e¢, njegov vonij, ki napolni vso
higo, ali okus. Res se splaca nabirati svoja
zeli$¢a in pri tem upostevati koledar
Marije Thun.

Kosilo je med tednom zelo hitro, v

stilu testenine, omaka, solata. Ta je na
jedilniku res vsak dan. Za tistega, ki ne
mara solate s kisom in oljem, je tu solata
z jogurtom. In tistega, ki ne je kuhane
zelenjave, kar kos surove. Korenje, po
vedini surovo, je tudi naga stalnica. Sicer
je — roko na srce — zelo priro¢no, e se
najde kaj iz zamrzovalnika, saj v delov-
nem ritmu kdaj tudi ni ¢asa za kuho.

V tem primeru so odli¢ne enolon¢nice,
zraven pa spe¢em hitro pecivo iz urav-
notezenega testa s sadjem ali palacinke.
Precejkrat spe¢em kruh in takrat toploto
pedice izkoristim $e za kako pecivo.
Vsaki¢ nekaj svojega, brez recepta, zato
otroci niso vedno navduseni.

Vecerjamo v glavnem kuhano veclerjo,
kot sem je vajena iz svojega otro$tva.
Zgance, polento, kaSo. Ce specem kruh,
je na sporedu $e topel z maslom.

Cez dan ponujam sezonsko sadje, zdaj
so to jabolka, domac kivi in ekologke
pomarance in banane. Otroci imajo za
priboljsek zelo radi jogurt ali skuto, ki ga
obcasno delam sama z domaco marmela-

EL RESTAURANTE

MEXICO

tel.: 040 534 971, info@elmexico.si
www.mexico-prebacevo-lesce.si

Odprto od ponedeljka do sobote od 12.do 23. ure,
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Mateja Res

do. Utrujenost vsaj meni preZene sveZe pripravljen sok, najvec-
krat iz korenja, jabolk in kake zelenjave. Tako se tudi znebimo
viskov sadja in zelenjave, ki ne gredo v promet.

Ne morem redi, da je na jedilniku vedno to, kar bi Zelela, a okusi
so zelo razli¢ni in ves ¢as se moram prilagajati. Ko bodo $li otroci
od doma, bom verjetno kuhala le enolon¢nice in solato.«

Kaj je tisto, kar vas vodi pri oblikovanju jedilnikov?
»Oblikovanje jedilnika je ve¢ ali manj stalnica. Otroci se ne
navdusujejo nad mnozico okusov in vsak teden novimi jedmi,
zato sem precej klasi¢na kuharica. Tezim k temu, da imamo
vsak dan uravnotezene obroke. Ogljikove hidrate, beljakovine,
mascobe v razmerju 8o : 10 : 10. A pravzaprav kuham podo-
bno, kot je to pocela moja mama. Bili smo zelo samopreskrbna
druZina, tudi sama se trudim, da je temu vsaj delno tako. Pri
tem dobim fiZol, jajca, orehe, pozimi tudi solato pri mami,
mleko pri sestri, sama pa imam sadni in zelenjavni vrt. Nisem

nekaksen nacrtovalec jedilnikov, vse se dogaja sproti, sponta-
no. Priblizno vem, kaj je na zalogi, in iz tega pri¢aram kosilo.
Seveda prav pride tudi zaloga iz zamrzovalnika, nekaj imamo
posusdenega sadja, kuhanih marmelad in domacih sokov, tako
da veliko naberem kar iz shrambe.«

Kako na to, katero hrano jeste, vpliva letni ¢as?

»Nikoli ne kupim paradiznika in paprike pozimi. Ne recem, da
me za kaks$no praznovanje ne zamika in da ne vzamem kogari-
ce, a se potrdi pravilo, da ima sezonska zelenjava v svojem ¢asu
najbolj$i okus. Vsa »nesezonska« zelenjava je vzgojena v tunelih,
vecina na hidroponiki, torej brez zemlje. Taka zelenjava nima
karakterja. Pogosto pomislim, kako so se lahko v¢asih sploh pre-
Ziveli, ko ni bilo uvoza iz drugega konca sveta. Menim, da mora$
uZivati hrano, ki je v skladu z letnim ¢asom, saj ti ta hrana da
prava hranila za ta ¢as. Se pravi ravno prav vode, prave minerale,
vitamine, magcobe, encime. Ne reCem, super je pojesti borovnice

;.i
i
1]

Kaktus d.0.0, Delavska cesta 37, Kranj

Vabljeni na pokusino okusne mehiske hrane,
mehiskega temperamenta in domacnosti!
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iz zamrzovalnika, a da bi celo leto jedla
paradiznikovo solato, to se ne izide. Ta
solata hladi, pozimi pa tega ne potrebuje-
mo. Ce jemo sezonsko, tudi podpiramo
domace pridelovalce, saj pri njih kupimo
to, kar so pridelali, in jim na ta ni¢ omogo-
¢amo obstoj in razvoj.«

Kako naj razumno izberemo iz
kupov nasvetov in informacij, s kate-
rimi nas zasipajo mediji?

»Tezko odgovorim. Podpiram nepredela-
no hrano, se pravi uporabo neolu$¢enih
Zit, nepreci$cene soli, uporabo medu
namesto sladkorja. Nisem pa zagovornik
rjavega sladkorja, saj menim, da le drago
placamo skoraj enako stvar. Po moje je
tudi bolje omejevati kot prepovedati. Biti
moramo tudi zmerni pri vsem. Pojesti
¢im vec lokalne hrane; najbolj$i odnos do
nje dobimo, ¢e jo sami pridelamo ali pri
tem podpremo lokalnega pridelovalca.
Pojesti je treba precej sadja in zelenjave,
najbolje kar iz rok v usta. Ce imamo teZa-
ve pri prebavljanju zelenjave, uZivajmo
sokove. Menim, da to najbolje vpliva na
raven nasega zdravja. Zmerni moramo
biti pri magcobah. Ne da se jim izogiba-
mo, le prave moramo zauziti. Maslo v
zmernih koli¢inah, mesa manj in to ¢im

Ze moja sestra Ruth Podgornik
Res je dejala, da kdor zaseje vrt,
zaseje ljubezen. In veliko pred
njo Se vedji ucenjaki! In tu, v
pridnih rokah, je nas$ klju¢ do
zdravja in uspeha.

manj mastnega. Salame in pastete vsebu-

jejo veliko soli, nasi¢enih masc¢ob in po
velini $e konzervansov, zato so zagotovo,
Ce jih uzivamo vsakodnevno, skodljive.
Tudi vsak sir ni kvaliteten. V nasih krajih
je kar nekaj malih pridelovalcev sira,
prav je, da podpremo tudi te. Uzivajmo
kvalitetna nerafinirana olja, kot je olj¢no,
pa tudi bu¢no olje, ne pozabimo pa na
konopljino, laneno, orehovo, repi¢no in
Se kako redko olje, ki je naravnost zdra-
vilno. Le paziti moramo, da tistih, ki tega
ne prenesejo, Ne segrevamo.

Velik udar na potro$nike so super Zivila.
Recimo semena chie (na§ nadomestek je
lan, chia prihaja iz Avstralije), pa $krlatna
koruza (bohinjska koruza je tudi rdeca,

$krlatna koruza prihaja iz Juzne Ame-
rike), goji jagode (k sreci uspevajo tudi

pri nas, le da $ele zdaj k nam prihajajo
prave sorte, ki tudi rodijo, ne le rastejo in
cvetijo), maca (zdrobljena korenina ras-
tline, ki raste podobno kot repa na visoki
nadmorski vi§ini v Juzni Ameriki) in $e in
Se. Na splo§no menim, da so superzivila
en velik biznis in nas ne bodo opomogla.
Edino superzivilo, ki ga podpiram, so alge
in mleta Zitna trava, ki pa jo lahko gojimo
sami. Dario Cortese pa je dejal, da so
koprive nage alge. In verjamem temul«
Kako poiskati ravnotezje med skrb-
nim pripravljanjem zdrave prehrane
za druzino in razumno koli¢ino casa,
ki jo v to vlozimo?

»Ce imamo druzinske ¢lane, ki niso
izbir¢ni in pojedo vse, kar pripravite, ni
tezko. S solato in enolon¢nico dobite vse,
kar potrebujete. Sicer pa, ¢e kuhamo vse
obroke in $e o¢istimo doma pridelano
hrano, potrebujemo za vse kar nekaj
¢asa. A menim, da ¢e to delamo z dobro
voljo, v hrano dodamo tudi svojo energijo
in na ta nacin svojo ljubezen podajamo
druZini. Navaditi moramo tudi druzinske
¢lane, da pri pripravi hrane sodelujejo,
kar nam olajsa delo.« //

- apasteoblizn’t
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Posebna velikonocna ponudba: domaci klasicno prekajeni svingski vrat,
domaca klasicno prekajena Sunka, domaca gorenjska prata, kmecka Sunka
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CVETLICARNIV KVC SLOGA KRANJ IN NAKLO

Vam nudita:

Rezano cvetje o Darilni program
Loncnice ¢ Porocno floristiko
Zalno floristiko  Zavitke svec

Okrasne grmovnice e Sadno drevje
Jagodicevje o Sadike trajnic, enoletnic,

V s‘ogi/\i §P0\Jzi balkonskega cvetja in zelenjave

. . . * Gnojila, zemlja za sajenje
pa dobite vse domace sestavine ) J Jen)
za peko velikono¢nih dobrot

V Slogi vas nagradimo
za vsak nakup
z gotovino nad 29,99 EUR

KolQ»kHV S‘OSQ/ vam i ;
prywl—r\e/ \/ejikor\oér\e/ pro\zr\ike,

OBISCITE NAS V NASIH KMETIJSKO VRTNARSKIH IN TEHNICNIH CENTRIH: ODPRTO:

KVC SLOGIN VRT Kranj, Suceva27,  tel: 04 2014 960
KVCSloga !‘laklo, Cesta na Okroglo 1/a, tel: 04 5951 940
KTC Sloga Sencur, Kranjska cesta 29,  tel: 04 2519 772

Slogin]infofon: L) 04 20 14 950 W‘f/\%@ﬂ@o@ﬁ

vsak delavnik od 7. do 20. ure
sobota od 7. do 15. ure

Spela&gregor // 21



O

Kuhinja — dobra priloznost za vzgojo

V radovljiSkem montessori vrtcu Gorenjska hisa otrok otroci sodelujejo pri vsakdanjih
opravilih, tudi pri pripravi hrane, pripravljanju mize in pospravljanju.
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Ursa Peternel
// Foto: Matic Zorman

tem Solskem letu je v Radov-
V ljici zaZivel nov vrtec, ki sta

ga ustanovila Franci Petek in
Eda Steblaj in ki edini na zgornjem
Gorenjskem dela po programu
pedagogike montessori. Imenuje
se Gorenjska hisa otrok, ta ¢as pa
ga obiskuje 25 otrok. V vrtcu sledijo
zakonitostim pedagogike, ki jo je
zasnovala italijanska zdravnica Maria
Montessori, metoda pa temelji na
naravnem razvoju otroka. Vzdugje
v vrtcu je toplo, prijazno, domace,
prostori pa so veliki in svetli. Oprem-
ljeni so podobno kot vsak dom, kjer je
kuhinja osrednji prostor. To daje otro-
kom obc¢utek domacnosti, sprejetosti
in varnosti. Otroci si Zelijo in imajo
moznost sodelovati pri vsakodnevnih
opravilih, kot je skrb zase in za druge,
skrb za prostore in nenazadnje tudi
skrb za prehrano. Tako otroci sodelu-
jejo Ze pri pripravi samopostreznega
zajtrka. Na samopostreZni pult vablji-
vo pripravijo: razli¢no hrano (domac
kruh, kosmice, maslo, med, marme-
lado, domace mleko, skuto, jogurt, ¢aj
...), v¢asih pa z vzgojiteljem skuhajo
mle¢no kafo, ovsene kosmice, mle¢ni
zdrob Ni koli pa ne pozabijo na
sadje, zelenjavo in vodo. To je na raz-
polago ves dan. Mizo za zajtrk pripra-
vijo otroci sami, tudi hrano si vzamejo
sami in ko pojedo, tudi pospravijo
za seboj. Podistijo mizo, pometejo,
posodo pa sortirajo in zloZijo za pomi-
vanje. Po zajtrku sledi ¢as za gibanje,
saj v vrtcu velik poudarek dajejo
gibanju. Kot pravi ravnateljica vrtca

Eda Steblaj, je razvoj senzo-motorike
v pred$olskem obdobju eden kljuc-
nih elementov razvoja. V telovadnici
opravljajo razli¢ne vaje, zelo znacilna
za pedagogiko montessori je denimo
hoja po ¢rti, kjer otrok isce ravnoteZje
in se zave svojega lastnega telesa,
delajo tudi razli¢ne gibalne vaje, Brain
Gym® (mozganska telovadba) V se
to pripravi telo, da se umiri, in so
otroci pripravljeni za dopoldansko
delo. V prijetno opremljenih igralni-
cah je pripravljeno okolje in otroci si
lahko sami izberejo materiale, ki jih v
doloceni razvojni stopnji zanimajo in
spodbujajo ucenje jezika, matematike,
biologije, zgodovine, geografije ...
Veliko dejavnosti posnema vsakdanje
Zivljenje, tako denimo otroci prelivajo
vodo, prelagajo snovi z Zlico, sortirajo,
gnetejo Z elo pogosto zgnetejo testo
in ob pomoci vzgojiteljic pripravljajo
razne dobrote, od piskotov, ptickov iz
vzhajanega testa (z njimi so za mate-
rinski dan razveselili mamice), lotijo
se celo priprave rezancev, kruha ...
Vmes otroci sami pripravijo limona-
do, sok, nareZejo sadje in zelenjavo

za zdrav prigrizek. Vsak dan, ne glede
na vreme, odidejo ven, na svez zrak.
Pripravljajo pa tudi svoj zelenjavni
vrti¢ek. »Zelo pomembno je, da otroci
spoznajo ves proces, od semena do
kroznika, da za¢utijo vrednost hrane
in jo tako spostujejo. Imajo veliko
veselje in skrb do rastlin in narave,
zelenjavo tudi sami olupijo, nareZejo.
Tu se za¢ne vzgoja za vrednote,« pravi
Steblajeva. Tudi za kosilo dva deZur-
na poskrbita za pogrinjke na mizi,
pripravita pribor, kroznike, na mizah
imajo vselej tudi $opke cvetja, ki jih

Zelo pomembna je vzgoja za vrednote, kot so spostovanje,
hvaleznost, skrb zase in za druge, Cut za socloveka,

upostevanje potreb drugih ...

VRTEC MONTESSORI
V RADOVLJICI

INFORMACIJE IN VPISNICE:

e-posta:

gorenjskahisaotrok@gmail.com
www.preprostomontessori.si

telefon: 070 577 423

prinesejo in aranzirajo otroci sami. Ob
praznikih in rojstnih dnevih na mizi
prizgejo tudi svecko. »Skupen obred je
zelo pomemben, pri tem spodbujamo
tudi kulturo pri mizi, izraze i zvoli,
prosim, hvala. Z a¢utijo mo¢ skupno-
sti,« poudarja sogovornica. Kosilo jim
kuhajo v sosednji Gostilnici. Pri sestavi
jedilnikov sledijo sodobnim smernicam
zdrave uravnoteZene otroke prehrane.
Po kosilu pospravijo in se pripravijo na
pocitek. »Vsakdanja in kuhinjska opravi-
la so dobra priloznost za otrokov razvoj.
Utijo se fizike (denimo kaj je vroce, kaj
hladno), kemije, matematike (merske
enote), spoznavajo jezik (besedisce),
branje (receptov)

Kar je najpomembneje, pa je, da vse to
poteka na konkretni ravni in vsa dela
opravljajo z rokami. Eden od motov
pedagogike je namrec¢ k ar primem,
lahko dojamem,« p oudarja Eda Steblaj.
Ob tem je zelo pomembno, da so skupi-
ne heterogene in se mlajsi otroci udijo
od starej$ih, starej$i pa dobijo obcutek,
da so pomagali mlaj$im in se veselijo
uspeha drugega. In kot poudarjajo,
nihce ni premajhen, da ne bi bil
koristen. Kot pravi Eda Stebla]', otroci
zelo radi prihajajo v vrtec. »Dejavnosti
posnemajo vsakdanje Zivljenje, otroci
te dejavnosti povezujejo z domom,

s posnemanjem star$ev, zato se pocutijo
kot doma in vstop v vrtec po navadi ni
travmaticen «//
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Ko se pogled ustavi in misli pocijejo

Na dobrih stiri tisoC kvadratnih metrih se razprostira precudoviti okrasni vrt. Imenuje se
Janin vrt. Z njim stopimo v pravljico, ki je prav blizu, na robu gozdicka v Naklem.
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Suzana P. Kovacic

Jana Artac verjetno $e ni razmislja-

la, da bo to postal vrt njenega Ziv-
ljenja, poln smiselno sestavljenih oblik
in rastlinja. Vedela je le, da bo to postal
njen vrt. »Takoj po nakupu parcele sta se
grmovje in plevel zacela umikati trati in
okrasnemu grmicevju. Skr¢ili smo gozd,
izruvali ogromne $tore, posejali prvo
travo in zaceli urejati vrt,« se prvih kora-
kov spominja Vojko Artag, ki je soprogo
Jano vec kot presenetil z avtorsko knjigo
Janin vrt, ki jo je izdal v samozalozbi in
je bila darilo ob soproginem Zivljenjskem
jubileju. Izjemne fotografije v knjigi, ob
katerih se pogled ustavi in misli pocijejo
objete v vse letne ase, je fotografiral
Vojko Artag, ki se s fotografijo ukvarja
od mladostnih let. Pohvalil je soprogin
obcutek za estetiko, za prostor; okrasni
vrt je pravzaprav ogledalo vseh teh njenih
obcutkov.
Vrt poleg veliko dela, tega ne gre prezreti,
zakoncema nudi predvsem veliko uZitka.
Oblikujejo in zaokroZujejo ga mehke,
zaobljene linije, ki ne samo da prijetno
zmehcajo pogled, ampak so tudi prakti¢-
ne za dostopanje s kosilnico. Gospo Jano
$e danes najbolj prevzamejo posajene
trave razli¢nih sort, ki se pozibavajo v lah-

Pred nekaj manj kot dvajsetimi leti

Na koncu pa je prisla ona, drobna mlada muca, ki se je

k hisi zatekla pred nekaj zimami. Pocasi je osvajala srca
druzinskih ¢lanov, predvsem pa je prav globoko segla v srce
gospe Jane. Danes bi bil vrt brez Mucy prazen.
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»Njen vrt je njeno zivljenje. V njem prezivi vsak prosti trenutek.
Ko ni prevrocCe, v njem intenzivno dela. Ob poletni pripeki uziva
v sendi in ob¢uduje nenehne spremembe. Ze takrat, ko se je
obnavljala hisa in se je dodal zimski vrt, je vedela, da mora imeti
pogled na svoj vrt tudi takrat, ko zunaj dezuje ali sneZi.« Besede

Vojka Artaca v knjigi Janin vrt.

nem vetrcu, ter zelene trate. Cvetlice so
samo »pika na i« k travam, dodatek, ki
s cvetovi ni prevec barvno pisan, ampak
avtorica vrta najraje izhaja iz modre
barve in njenih odtenkov, nians.
Zakonca Vrtac sta obiskala Ze veliko
vrtov zahodne Evrope in vedje vrtne
centre ter sejme, mnogokrat kupila
sadiko, seme. Kdaj kak$§na sadika tudi
ni uspevala z rastjo po pri¢akovanjih,
posebej juzne rastline z Mediterana so
bolj ob¢utljive na nage ostro podnebje.
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Sivka, tudi teh je ve¢ vrst, pa je trdovrat-
na. Jana Arta¢ ima grmicke sivke v delu
vrta, ki spominja na pesceni, kamnit
kragki svet. Iz sivke izdeluje raznorazne
izdelke pod imenom Slovenska sivka.
Vrt dopolnjuje nekaj dodatkov, od
klopc, ki omogocajo pocitek in branje
v ti$ini, do valilnic in krmilnic. Na vrtu
namrec stalno ali za¢asno prebivajo
Stevilni gostje, pa ne samo pticki, tudi
srne. V skoraj dvajsetih letih se je tudi
orodja nabralo kar nekaj; spravljeno

je v li¢ni leseni brunarici, ki je Ze stala
na parceli, ki sta jo kupila zakonca. V
tla imata vkopan rezervoar za tri tiso¢
litrov deZevnice za su$na obdobja. In
kar je treba posebej poudariti: vrt je v

celoti — s kamnitimi potkami vred, ure-

jenimi in nasajenimi brezinami — delo
njunih rok. Na vrtu, ki se razteza na
dobrih &tiri tiso¢ kvadratnih metrih, pa
¢lovek najde vse, kar premorejo veliki
vrtovi. //

JANIN VRT

LEPO JE IMETI VRT

Knjigo je Vojko Artac ob
Sestdesetletnici poklonil Zeni
Jani, ki je ustvarila ¢udovito
urejen in negovan vrt, na
katerem sobiva z Zivalmi, tudi
divjimi. Janin vrt je njeno
zivljenje, na njem prezivi vsak
prost trenutek, pri delu pa jo
spremlja prijazna muca, ki se
je pred zimo zatekla k hisi. V
knjigi prevladujejo fotografije in
Ceprav je skoraj brez besed, vas
bo zagotovo navdusila.

Redna cena knjige je 25 EUR.
Ce knjigo kupite ali naro¢ite na
Gorenjskem glasu, je cena le

18 EUR

+ postnina.

Gorenjski Glas

Knjigo lahko kupite na
Gorenjskem glasu,
Bleiweisova 4 v Kranju,
jo narocite po tel. st.:
04/201 42 41 ali na:
narocnine@g-glas.si

www.gorenjskiglassi



NA POCITNICE
S KINEMATOGRAFI

CINEPLEXX

ZE VESTE, KJE BOSTE PREZIVELI LETOSNJE POCITNICE?
KAJ PRAVITE NA SANJSKO KRIZARJENJE PO SREDOZEMLJU,
NA KATEREM SE BOSTE POCUTILI KOT V FILMU?

TuDI ZATO, KER JE LAHKO — BREZPLACNO. POTREBUJETE
LE SCEPEC SRECE IN OBISK KINEMATOGRAFA CINEPLEXX.

V mesecu aprilu si bo obiskovalka
ali obiskovalec kinematografa
Cineplexx v Kranju, pa tudi v
Kopru, Novem mestu, Celju,
Mariboru ali Murski Soboti z
nekaj sre¢e zagotovila oziroma
zagotovil sanjske pocitnice kot

iz kaksnega filma. Namreg,
Cineplexxovi kinematografi in
potovalna agencija Svet kriZarjenj
so pripravili veliko nagradno igro,
ki prina3a osem dnevno krizarjenje
po Sredozemlju v vrednosti 1.150
evrov in 500 evrov Zepnine.
Sodelovanje pri Zrebanju za
nepozabno doZivetje je preprosto.
Do 30. aprila lahko v katerem

koli kinematografu Cineplexx v
Sloveniji ob nakupu vstopnice za
kino predstavo prejmete kupon, ki

ga, pravilno izpolnjenega, oddate v
skrinjico pri blagajni.

Lahko pa se fotografirate ob stojalu
potovalne agencije Svet kriZarjenj,
postavljenem pred vhod v dvorane
kinematografov Cineplexx, in svoj
foto izdelek objavite na Facebook
strani Cineplexxa Slovenija. Ob
fotografiji ne pozabite pripisati
svojega imena in priimka.
Nagradna igra traja do 30. aprila.
Med vsemi pravilno izpolnjenimi
kuponi in fotografijami bo sre¢na
nagrajenka oziroma nagrajenec
izzreban 15. 5. 2014. Rezultat
nagradne igre bo objavljen na
Facebook strani Cineplexxa
Slovenija in na www.cineplexx.si.
Tu tudi lahko dobite ve¢ informacij
o nagradni igri. Pa sre¢no!

Cineplexx d.0.0. Cvetkova ulica 1, Ljubljana

WWW.CINEPLEXX.SI

S CINEPLEXXOM
NA KRIZARJENJE!

PRIDI V APRILU* V
CINEPLEXX IN SODELUJ V
VELIKI NAGRADNI IGRI ZA
8 DNEVNO KRIZARJENJE

PO SREDOZEMLJU!

X
<
"?ng\v\"—

*NAGRADNA IGRA POTEKA
OD 01. DO 30. APRILA.

PRAVILA NAGRADNE IGRE S
CINEPLEXXOM NA KRIZARJENJE SO
OBJAVLJENA NA WWW.CINEPLEXX.SI
IN NA WWW.SVET-KRIZARJENJ.SI

CELJE, MARIBOR, KRANJ, KOPER,
NOVO MESTO, MURSKA SOBOTA

CNEPLEXY K
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Bakterije lovi po zraku

Enaintridesetletna Barbara Hubad iz Kamnika je vse prej kot stroga, resna

in monotona, kot si vse preveckrat predstavljamo znanstvenike v naravoslovju.
S svojo energijo, voljo in pozitivno naravnanostjo uspesno krmari med tremi
vlogami — je namrec uspeSna mikrobiologinja, Zena in mama dveh deklic,

od nedavnega pa tudi prejemnica nagrade za zenske v znanosti.

Jasna Paladin // Foto: Gorazd Kavc¢ic

‘e dni je ravno v polnem zagonu
Tpisanja svoje doktorske naloge s

podrod¢ja biokemije in molekularne
biologije, a kljub vsemu si je z veseljem
vzela ¢as, nas sprejela v svojem delov-
nem okolju Lapanjevega laboratorija v
Domzalah, nam priblizala znanost in
razkrila, kako ji uspeva speljati do ure
napolnjen vsakdan.
Pri svojih letih ste zakorakali Zze
globoko v znanstveni svet. So bili
to nacrtovani koraki ali bolj kot ne
splet nakljucij?
»Po gimnaziji sem se, ¢eprav me je
sprva mo¢no vleklo na fakulteto za $port,
odlodila za $tudij mikrobiologije, ki je
bial takrat $e precej novo podrocje pri
nas. V drugem letniku sem zacela pro-
stovoljno delati pri Ale$u Lapajnetu, ki
je rabil pomo¢ v svojem laboratoriju, in
Sele takrat me je mikrobiologija v resnici
zacela zanimati. Ale§, ki je zdaj tudi moj
mentor, je namrec zelo velik entuziast
in odli¢en razlagalec in prav on mi je
znanost znal predstaviti kot zanimivo. V
mikrobiologiji sem se tako povsem nasla,
$port pa je ostal moj hobi.«
V kaksno raziskovanje ste se
usmerili?
»Raziskujem bakterije v zraku, in sicer
ugotavljam, kako so bakterije sposobne
priti v zrak iz vodnih okolij in povr$in
ter kako se v zraku obnasajo in preZivijo.
Vse to je pomembno, ne samo s stalis¢a
ekologije, temvec tudi zato, ker se kar
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nekaj bolezni prenasa po zraku, ne le za
¢loveka, pac pa tudi za Zivali in rastline.
Zato ima poznavanje tega podrodja velik
pomen v medicini, agronomiji in veteri-
ni. V doktorski nalogi pa sem se omejila
na vprasanje, ali lahko vse bakterije
izkoriscajo zrak za svoj prenos ali je to
omejeno samo na nekatere. Rezultati so
pokazali, da so tega res sposobne samo
nekatere bakterije, kar je izredno zani-
mivo, saj postavlja pod vprasaj centralno
mikrobiologko dogmo, ki temelji na
predvidevanju da bakterije zaradi svoje
velikosti in $tevil¢nosti nimajo omejitev
pri svojem prenosu.«

Je to v znanosti e neraziskano
podrogje?

»Res je, Lapajnetov laboratorij je v tem
pionir v svetovnem merilu. V tujini se
sicer nekaj Ze dela na tem, a celotno
podrodje je Se precej v povojih, predvsem
zaradi omejitev nacina vzorcenja in
analize bakterij v zraku. Ce gremo vzor¢it
vodo, jo preprosto zajamemo v stekle-
nico, pri zraku pa to ni mogoce, ker ni
tako velikega $tevila mikroorganizmov,
da bi jih lahko zajeli in zbrali v posodo.
Delce je zato treba skoncentrirati Ze na
samem terenu. In prav z izbolj$evanjem
teh metod vzorcenja zraka se razvija tudi
samo podrodje raziskovanja bakterij v
zraku. V nasem laboratoriju smo tudi
prvi v svetu pokazali, da visokogorski
slapovi delujejo kot vir aerosolov — delcev
v zraku, tudi bakterij, in ko pade pozimi
v gorah sneg in se stopi, nastajajo slapovi
in na ta nacin bakterije, ki so v zraku,

pridejo s snegom na tla in nato ponovno
preidejo v zrak. Najbolj fascinantno je to,
da smo pokazali, da so sposobne prehoda
iz vode, torej slapa, nazaj v zrak le tiste
skupine bakterij, ki so iz zraka padle s
snegom, ostale skupine bakterij, drugace
prisotne v vodi slapa, niso bile sposobne
preiti v zrak.«

Za kaj vse bodo vasi znanstveni
izsledki lahko uporabni?

»Eno od pomembnih podrodij je prenos
bolezni. Nedavno smo opravili raziskavo
prisotnosti patogenih bakterij v zraku v
eni od bolni$nic in napovedali obmodje

v bolnignidi, kjer je teh bakterij ve¢. Na
podlagi nasih rezultatov so v bolni$nici
tudi spremenili ventilacijo zraka. Zrak pa
je tudi zelo pomemben medij za razgir-
janje mikrobov po celem planetu, saj se
lahko z globalnimi vetrovi prenasajo tudi
na tisoce kilometrov dalec¢ in preZivijo.
Zato so nase raziskave zelo pomembne
tudi ekologom.«

Pa vas bakterije zanimajo tudi izven
laboratorija?

»Ko sva z mozem zgradila higo, sva
poseben poudarek namenila prav prez-
rafevalnemu sistemu, ki je avtomatski
in nam ni potrebno odpirati oken. Kar
nekaj raziskav je namrec pokazalo, da je
v notranjih prostorih v zraku bakterijska
zdruzba zelo podobna tisti, ki je na kozi
¢loveka ali v nosu, ustih, in ko smo v
zaprtem prostoru, dejansko dihamo sami
sebe oz. svojo mikrobno zdruzbo. In
prezracevalni sistem se je pri nas doma
zelo dobro izkazal.«
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Nagrada, ki ste jo prejeli, je namenjena Zzenskam

v znanosti. Je to sicer moski svet?

»Ne, na fakulteti nas je bila vec¢ina deklet in tudi v nagem
laboratoriju nas je polovica Zensk. Je pa res, da do pro-
blema pride kasneje, sploh po doktorskem $tudiju, ko je
Zenskih znanstvenic na vodilnih poloZajih vedno manj.«
Tudi sami niste le znanstvenica, ampak tudi Zena
in mama dve in $tiri leta starih deklic. Kako vam
uspeva zdruzevati vse vioge?

»Klju¢ do vsega je v dobri organizaciji, ¢eprav je pogo-
sto res tezko. Cas, ki ga imam na voljo, maksimalno
izkoristim, dan imam zapolnjen do zadnje ure. Predno
sem postala mama, sem bila v laboratoriju res po cele
dneve, za izkusnje je to nujno potrebno. Zadnja leta pa
zjutraj peljem héerki v vrtec, grem v laboratorij, kjer sem
do 16. ure, nato grem nazaj v vrtec, s héerkama skupaj
prezivimo nekaj uric, dokler ne gresta spat, in zvecer
nadaljujem delo za ra¢unalnikom. Ni enostavno, a na
koncu dneva se vedno vse izide.«

Vas$ moz je zdravnik. Pogosto razpravljata o bak-
terijah?

»Tudi moj moz zelo veliko dela, zato skupni ¢as, ki je res
redek, raje namenjava drugim stvarem.«

Vodite tudi projekt Mladi znanstvenih AZzbe. Kako
mladim priblizati svet mikrobiologije?

»Do tega projekta smo prisli zato, ker se je izkazalo, da
so mladi ve¢inoma precej nezainteresirani za naravo-
slovje, zato jih mi Zelimo za to navdusiti Ze v osnovnih
$olah, ko so vsi $e polni pri¢akovanj in Zelja. In najlazje
jih je navdusiti, ¢e nekaj delajo sami. Denimo opazujejo
razvoj bakterij, ki smo jih nanesli z neumite in umite
roke, gledajo pod mikroskopom Pomembno je, da so
samo udelezeni pri poskusih.«

0Od kje jemljete vso energijo?

»Veliko mi je dasta héerki in druZina, sicer pa na dolgi
rok takole res ne bo §lo. Zato i§¢em sluzbo, ki bi mi dala
nekaj vec prostega ¢asa. Ker zdaj lahko le re¢em: Prosti
Cas. Kaj je to? . A Ze takoj, ko doktoriram, bom §la vsak
dan s kolesom na Crnivec (smeh).«

Doktorirali boste ze v kratkem. Vas sluzba ze
caka?

»Ne. Pri raziskovalcih je obi¢ajno projektno delo, ki traja
po nekaj let, in ni redne sluzbe. Na odobritev projekta
lahko ¢akamo tudi po leto dni, med tem pa smo razi-
skovalci brez sluzbe. Ker pa tudi moza, ki bo prihodnje
leto specializiral iz splo$ne kirurgije, sluzba ne caka,
resno razmisljava, da bova odsla v tujino. Kredit je pac
treba odplacati, doma sluzb ni, v tujini pa so tak$ni kadri
zelo iskani. Raje bi ostala, kjer sva, a vse moznosti so $e
odprte.«

V laboratoriju imate nalepljen citat »Ne pritozuj se
nad stvarni, ki jih nisi pripravljen spremeniti.« Pa
je kaj, nad ¢emer se pritozujete?

»Ja, prav rada bi spremenila nacin financiranja v znanos-
ti, da bi imeli tudi znanstveniki nekaksen stabilen pritok
denarja in neko stabilnost, ne le projektov. Studentov

je veliko, tudi doktorjev, industrija ne zaposluje, drzava
$e manj in trg delavcev je res poln. In vsi so izobraZeni.
Verjetno pa se bo moral kar vsak znajti po svoje.« //
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pomladno razvajanje

V Termah Dobrna ze ve¢ kot $est stoletij skrbimo za dobro
pocutje nasih gostov in obiskovalcev, ki v zeleno dolino miru
prihajajo z vsega sveta.

Okolica Dobrne ponuja skoraj neizérpne moznosti prezivljanja
prostega ¢asa. V neposredni blizini hotelov je $portni park z
200-letnim drevoredom, s trim stezo, vrtnim $ahom, igris¢em
za odbojko, teniskimi igri§¢i, namiznim tenisom in balini§¢em.
Energijski zdraviliski park v toplih dneh nudi zeleno naravo,
skoraj pravlji¢no vzdusje in najpomembnejse - zavetje pred
mocnim soncem.

Zabava in druzenje sta del nase ponudbe, ki organizem
napolnita z dobro voljo in neizérpnim pozitivizmom. Kavarna
v hotelu Vita je pravi koti¢ek za spro$ceni klepet in sladkanje

s prijatelji in druzino. Nova poletna ponudba sladic bozanskih
okusov ter plesna glasba v kavarni hotela Vita in v Vinski kleti
so tako zelo vabljivi, da vas bodo lepi spomini vedno znova
vodili v Dobrno.

Divji tempo stresa in hitenja je ze davno okupiral vso

aktivno populacijo. Mini oddih je v trenutkih izérpanosti in
pomanjkanja ¢asa pametna nalozba v lastno zdravje. Sprosc¢anja
v bazenih in savnah, prebujajoc¢a narava pred vsakimi vrati

in prijaznost. Tista pristna, ki je skoraj ni ve¢ srecati. Prvi

topli dnevi so nas spomnili na son¢ne sprostitve, na praznike
konec aprila in v zacetku maja in seveda na poletje. Program
Velikono¢ni prazniki bo aktiven in zabaven, predvsem pa

poln dogodivi¢in za velike in male. All inclusive program bo
zanimiv za vse, ki radi aktivno prezivijo prvomajske praznike,
saj poleg najema $portnih rekvizitov in uporabe Sportnega
parka, vabi k mnogim dogodiv§¢inam in raziskovanju okolice.
Vse do 6. junija pa je Se cas za rezervacije in vplacilo po First
minute ponudbi. Mozno je placilo na kar 12 obrokov, preverite
pogoje na www.terme-dobrna.si

V Termah Dobrna deluje tudi vrhunski masazno-lepotni center
»HISA NA TRAVNIKU«. Najmodernejsi aparati za nego

telesa in obraza se prepletajo in zdruzujejo z zgodovino, Ze
tradicionalno znanimi dotiki vrhunskih maserjev.

Poleg vodnih uzitkov (notranji in zunanji otroski bazen),

pa ostane v spominu prav vsem malckom, tudi zabava z
naso maskoto, kostanjevim $kratom Vitkom. Za otroke smo
pripravili doZivetja in razgibano animacijo, ki bo hkrati tudi
poucna, vendar pa $e vedno zabavna.

Narava, zdravje in sprostitev v enem. Dobrna.

b =

Terme Dobrna d.d., Dobrna 50, SI-3204 Dobrna
t: 03 78 08 110, e: info@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si

Terme Dobrna @& ..,

Navdihujemo Zivljenje

MINI ODDIH

1.4.-18.4.2014 in 22.4. - 24.6.2014

| Vkljuceno: polpenzion, neomejeno kopanje

v bazenih s termalno vodo, vodna aerobika,
Wi-Fi, animacijski program, pri bivanju 4
dni ali ve¢ PODARIMO 1 x vstop v Dezelo
savn. *Minimalno bivanje 2 no¢i.

BREZPLACNI PREVOZ
ZA UPOKOJENCE

25.3.-22.6.2014

Vklju¢eno v paketu Lepo je biti upokojenec:
brezpla¢ni prevoz od doma do Term
Dobrna in nazaj, polpenzion, neomejeno
kopanje v bazenih s termalno vodo...

VELIKA NOC

18.4.-21.4.2014

Vkljuceno: polpenzion, neomejeno kopanje
v bazenih s termalno vodo, vodna aerobika,
Wi-Fi, velikono¢ni animacijski program, 2
x vstop v Dezelo savn, vrednosti bon 7 € za
masazni center.

25.6. - 30.9.2014

Namesto: 42,00 € na osebo na dan v hotelu
Park***, Ze za 35,90 €.

*Minimalno bivanje 2 no¢i. First minute velja
pri vplacilu 50 % akontacije vrednosti paketa
do 6.6.2014.

ALL INCLUSIVE

25.4.-4.5.2014 in 26.6. - 31.8.2014

Ugodno za otroke: en otrok do 12. leta —
BREZPLACNO (All inclusive) v sobi skupaj
z najmanj eno odraslo osebo (¢e biva otrok
skupaj z odraslo osebo, se za odraslo osebo
uposteva cena enoposteljne sobe).

a7

e od 35, 90 €* nadan

na osebo v hotelu P2

‘\\‘k***

Ze od 193 00 € a5 noéi
na osebo v hotelu Park”

Zerod 1 5

na ()Sebo v

5, (\[\] € za 3 noci

hotelu Park™

na os —

Ze o
a osebo vV

d 35 90 €* na d'\n
hotelu Park™

na “

Zeod 189,00 € za 3 noci

na os

S

ebo v hotelu Park™*




Dan v druzbi Vikingov

32 // spela&gregor



Jasna Paladin
// Foto: Jasna Paladin, Ales Leben

ckholma, po katerem so se zgledovali

Stevilni etnologi in muzeologi po
svetu in ki je postal nekak$en sinonim
muzejev na prostem (ne nazadnje ime
skansen za muzeje na prostem izvira prav
od tu), ni edini primerek bogate kulturne
dedis¢ine in muzejske ponudbe, ki je sko-
rajda obvezen ogleda na popotovanju po
Skandinaviji. Danska, Norvegka in Svedska
ponujajo vrsto odli¢nih, sodobno oprem-
ljenih in nadvse privla¢nih muzejev, med
katerimi izstopajo prav muzeji na prostem.
Prvi v nizu $tevilnih naju je ¢akal Ze prvi
dan potovanja.
Mestece Ribe, najstarej$e mesto na Dan-
skem, ki sega v 8. stoletje, je od nem-
§ko-danske meje oddaljen le dobro uro voz-
nje, ali toliko dlje, ¢e se na poti ustavimo
pri $tevilnih lesenih higkah, kjer domacini
poleti prodajajo jagode, korenje in nekatero
drugo zelenjavo (no, vse skupaj deluje le
na zaupanje, saj nas poleg zivil in cenika
¢aka le skrinjica, v katero vrzemo denar).
Oznaka za muzej Ribe Vikingecenter naju
z glavne ceste desno usmeri Ze kak$na dva
kilometra pred mestom. Ob parkiris¢u
naju pozdravijo tri velike izrezljane lesene
skulpture, ki ponazarjajo tri boginje usode,
takoj ob vhodu pa informacijska toc¢ka z
dobro zalozeno muzejsko trgovinico. Le $e

Znameniti Skansen iz §vedskega Sto-
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KORISTNE INFORMACIJE

Muzej je odprt od konca aprila
do sredine oktobra, tradicionalna
vikinska trznica, s katero vsako
leto odprejo svojo sezono, pa bo
letos potekala med 28. aprilom in
4. majem. Muzej je dostopen tudi
invalidnim osebam. Pasji ljub-
lienckih na povodcih so v muzeju
dobrodosli in imajo tudi brezpla-
cen vstop. Muzej ima tudi svojo
kavarno in restavracijo z vikinskimi
dobrotami.
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vstopnino placava in Ze naju ¢aka pov-
sem drug svet — pravi skok v preteklost.
Ce v muzeju ne bi bilo tudi drugih obi-
skovalcev, bi ¢lovek $e zares pomislil,
da se je preselil v ¢as Vikingov.

Muzej je urejen kot rekonstrukcija
vikingke vasi, kakr§no so na podla-

gi $tevilnih najdb v bliZini sestavili
arheologi, razprostira pa se na skoraj
8000 kvadratnih metrih povr§ine. Pot
naju najprej zanese v osrednjo stavbo,
t. i. dolgo hiso, ki naju navdusi Ze od
zunaj. Zgrajena je namre¢ iz 160 veli-
kanskih, ro¢no obdelanih hrastovih
debel in — kot naju poudi tabla pred
vhodom - 5000 ro¢no obdelanih lese-
nih stre§nikov. Notranjost osvetljuje
le skromna son¢na svetloba, ki so jo
premisljeno lovili z vrati, obrnjenimi
na zahod in vzhod, in Zareca Zerjavi-
ca z ognjisca, a v notranjosti je zelo
zivahno. Vikingi pripravljajo hrano,
kuhajo ¢isto kosilo, mesijo kruh, se
igrajo druzabne igre, nosijo vodo,
skrbijo za ogenj, pocivajo na Zivalskih
kozah ... Obleceni so tako kot neko¢, z
vsemi podrobnostmi vred, in tezko bi
jih imenovali kustosi, saj se za radove-
dne obiskovalce prav ni¢ ne zmenijo.
Kot da nas ne bi bilo. A ¢eprav nama
ne namenijo besede, s svojo pojavo

in delom povedo ve¢, kot bi katera
koli ra¢unalnigka predstavitev. Pred
vhodom v stavbo se podijo kokogi

in gosi, v bliZini sta privezana dva
orjagka vola, v bliznjem hlevu pocivajo
islandski konji. Vasi ni brez obdelo-

Pred vhodom v stavbo se
podijo kokosi in gosi, v
blizini sta privezana dva
orjaska vola, v bliznjem hlevu
pocivajo islandski konji. Vasi
ni brez obdelovalnih povrsin,
in Ceprav je to muzej, Vikingi
(0z. zaposleni v muzeju)
obdelujejo polja, posejana z
zelenjavo in zelisci.

valnih povr$in, in ¢eprav je to muzej,
Vikingi (oz. zaposleni v muzeju)
obdelujejo polja, posejana z zelenjavo
in zeli§¢i. Potem po muzeju nadalju-
jeva z ogledom razli¢nih rokodelskih
delavnic — v eni opazujeva kovace, v
drugi izdelavo glinenih posod, v tretji
je prava orozarna. A prava pasa za oci
je velika vaska trZnica oz. prostor za
izmenjavo dobrin, ki v ¢asu najinega
obiska sicer ni bila polno zasedena,
najbolj Zivahna pa je ob koncu aprila,
ko v muzeju tudi uradno odprejo
poletno sezono. Na trznici — $e vedno
brez kancka sodobnih materialov —
lahko opazujemo izdelovalce ¢elad in
oklepov, razli¢nih obeskov, ko§¢enih



glavnikov, mil, usnjenih torb, srebrnih zapestnic in drugih skoraj koncava, ravno ujameva anglesko predstavitev izdelova-

najrazli¢nejsih predmetov. nja pusdic in streljanje z lokom ter lov z ujedami.

Skrbno urejena pot naju pripelje tudi do svetega mesta, ki Dan z Vikingi skleneva $e z obiskom mesteca Ribe, ki slovi

ga oznacuje koza odrtega konja, do vikingke ladje, s katero kot eno najlepsih v Skandinaviji, in z ogledom tamkaj$njega
so tako radi osvajali svet, in do svecane dvorane s posebnimi mestnega muzeja, nato pa — polna novih spoznanj o Vikingih,

poslikavami. Ker vimes za¢ne deZevati, se $e kako rada vineva ~ njihovem nadinu Zivljenja in starodavni kulturi — zares za¢neva
med Vikinge k toplemu ognji§¢u, ko pa najin dan z Vikingi Ze  popotovanje po deZelah, kjer so neko¢ kraljevali. //
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PETEK 06.06.2014

Slavnostna seja obcinskega sveta Obcine Brda;
otvoritev praznika s pozdravnim nagovorom zupana;
komedija vecer Denis Avdic in Ranko Babic,

(Grad Dobrovo);

zabava na terasi z DJ-jem (Grad Dobrovo).

SOBOTA 07.06.2014

Briski »plac« z briskimi domacijami, kulturno zabavni
program, predstavitev briskih drustev, ...

(Dobrovo - osrednji trg);

otroski zabavis¢ni park (Dobrovo - igrisce Sole);
briska poroka, povorka briske poroke;

dobrodelno druzenje ob ¢esnjah in nogometni zogi
(Vipolze - nogometno igrisce);

mesan turnir trojk v beach volleyu (Plesivo Belvin);
¢ednjev koncert Sunshine Trip, Tabu, Dj

(Dobrovo - osredniji trg).

NEDELJA 08.06.2014

Briski »plac« z briskimi domacijami, kulturno zabavni
program (Kraljica ¢eSenj, Kraljica Rebule, pevski zbori,
godbe na pihala in mazoretke, folkorne skupine, razni
nastopi, druzabne igre, naloge za privla¢ne nagrade)
(Dobrovo - osrednji trg);

nastop Nika Oblaka (Slovenija ima talent)

(Dobrovo - osrednji trg);

otroski zabavis¢ni park (Dobrovo - igrisce Sole);
novogoriska hisa poskusov E-hisa (Dobrovo);
srecelov;

razrez Cesnjeve pite velikanke (Dobrovo — osrednji trg);
predstavitev ¢esnjevega strudlja Briskih zena (Dobrovo
—osrednji trg);

prihod karavane starodobnih avtomobilov (Dobrovo);
nagovor zupana Goriskih brd Franca Muzi¢a
(Dobrovo - osrednji trg);

tradicionalna povorka vozov (nagrajevanje najbolsih
vozov) (Grad Dobrovo - Vinska klet);

razstava cesenj (Vinska klet);

skupen nastop godb na pihala (Dobrovo -

osrednji trg);

cesnjev ples Agronavti in Briski kvintet (Dobrovo —
osrednji trg);

zaklju¢ek Praznika c¢esenj (Vinoteka Brda).

Program bomo $e dodatno obogatili.

Ny

i
|

PraznikCesenj

n Praznik Cesenj 2014 - Festa Delle Ciliegie 2014

o«

36 // Spela&gregor

Jabka d.0.0., Vipoize 76b, Dobrovo v Brdih

Praznik Cesenj

zko se je odlociti, kdaj so Goriska brda najlepsa.

Miroslav Cvjeticanin

o ¢e$nje cvetijo ali ko grozdje

dozori?

V Gorigkih brdih so ¢e$nje na
drugem mestu, ko se pogovarjamo o
znamenitostih te ¢udovite pokrajine.
Zgodaj spomladi, ko se beli prt, nare-
jen iz ¢e$njevih cvetov, razprostre ¢ez
vsa brda in doline te lapornato-ilovne
zemlje, je najlepse! Pride pomlad
in z njo sadez, ki brisgkemu kmetu
predstavlja prvi letni dohodek, od
katerega so bile neko¢ — in so danes
spet — odvisne cele druzine. Brigke
¢ednje so slovele tudi na Dunaju,
pridne brigke Zene pa so jih prodajale
po Kranjskem, Korogkem, Stajerskem
in Sazburskem. Se danes so brigke
Ce$nje prvi gost vseh slovenskih trz-
nic. Ce$nje nasledijo poletne breskve,
marelice, hruske, jabolka, slive in
proti koncu leta, ko hlad stisne deZelo,
$e kakiji. Brunele, posusne, olupljene,
zveplane in potem pencane slive boste
danes dobili samo pri tisti pescici
Bricev, ki $e danes ¢uvajo to tradicio-
nalno predelavo sliv, nad katerimi so
se v¢asih navdusevali tudi Americani
in Dunajcani.

Letos bo Ze 48. Praznik ¢e$enj, ki prav
gotovo spada med najlep$e praznike
v drzavi. Je meS$anica kulturnih in
turisti¢nih dogodkov in prireditev.

Ni dneva prost dan, je pa zato eden
najlepgih vikendov v letu za vse tiste,
ki se praznika udeleZijo. Kaj vse se bo
to¢no zgodilo, smo povprasali Danija
Streharja, ki sodeluje pri organizaciji
tega tradicionalno najlep$ega spomla-
danskega praznika pri nas.

»Program bo pester Ze prvi konec

tedna. Ta konec tedna je §portno obar-
van. V soboto, 31. maja, bo organizi-
ran Ze 19. kolesarski maraton ¢esenj
iz Ljubljane v Goriska brda (Vinska
klet). Organizirano bo 3. Dobrodelno
druzenje ob ¢e$njah in nogometni
zogi za fundacijo Vrabcek upanja v
Stari Gori. Zbiralo se bo denar za to
fundacijo, prisotni bodo $tevilni znani.
V nedeljo, 1. junija, bo letos Ze 10.
Pohod od ¢e$nje do ¢e$nje. Drugi
konec tedna (glavni praznika) pa se
bo dogajanje zacelo v petek, 6. junija.
Letos kronanja kraljice ne bo, saj je to
vsako drugo leto, bo pa zanimiv vecer
s stand up komikoma Rankom Babi-
¢em in Denisem Avdi¢em. Sobota bo
ez cel dan polna kulturno-zabavnega
programa z zanimivi stojnicami. Zve-
¢er bo veliki koncert s skupino Tabu.
Nedelja bo spet polna kulturno-za-
bavnega programa z raznimi nastopi
in zanimivimi igrami za privla¢ne
nagrade. Razrezali bomo ¢e$njevo
pito velikanko in ugotavljali, kateri
brigki kmet ima najtezjo ¢e$njo. Tudi
letos bo tradicionalna povorka brigkih
vozov. Zvecer pa bo ples s skupinama
Agronavti in Brigki kvintet. Vsi dogod-
ki so zanimivi, najbolj priljubljena in
poznana pa je tradicionalna povorka
vozov, na kateri vsaka vas predstavi
doloceno temo.«

Brici vabijo enodnevne kot tudi ve¢-
dnevne goste. Namen je, da bi obisko-
valci ostali cel vikend in tako zauzili v
celoti praznik ¢esenj.

Poseben poudarek leto§njega praz-
nika bo na brigkih obicajih in brigki
kulinariki. Predstavili se bodo najbolj
poznani in najboljsi briski gostinci
oziroma briske domadije. //



Brda & vino

Festival vina in kulinarike

Za mogocnim obzidjem srednjeveske
vasice Smartno bo letos Ze enajsti¢
zapored potekala dobro obiskana in
priljubljena prireditev Brda in vino. Vina
briskih vinarjev se bodo v soboto, 26.
aprila, spojila z vrhunsko in avtenti¢no
kulinariko obmodja v interpretaciji
domacih gostincev kot tudi nekaterih
zvenecih imen iz Slovenije. Gre za
najvedji eno-gastronomski dogodek
v Brdih, na katerem bo sodelovalo

vec kot trideset priznanih vinarjev

in gostincev. Vstopnina 45 evrov
vklju€uje degustacije vin, tradicionalnih
jedi in domacih dobrot ter kulturni
program.

Smartenske ulice bodo kot vsako leto
preplavile stojnice z briskimi buti¢nimi
izdelki in pridelki. Prireditev bodo z
zvoki ljudske in srednjeveske glasbe
polepsali domaci in gostujoci glasbeniki
sosednje Furlanije, ki nam bodo zaigrali
bogat repertoar glasbe, posvecene vinu
in dobri hrani. Ob tej priloZnosti ne gre
izpustiti pesmi o Brdih in Bricih, ki jih
bodo po Smartenskih gasah prepevale
Briske Zene in ¢lanice vokalne skupine
Vinika.

Ulice bodo v dneh praznovanja

prav posebno zanimive tudi zaradi
umetniskih razstav domacih umetnikov:
razstava na prostem Skulpture iz
keramike Ilvana Skubina, ki bo na
ulicah predstavil ustvarjanje izdelkov

iz keramike s peko v rakuju. PridruZila
se mu bo avstrijska umetnica Marlies
Liekfeld - Rapetti, ki dela in ustvarja tudi
v Smartnem. Ogledali pa si boste lahko
tudi galerijo Atelier Sirok in galerijo

HISA

M S -

BRDA TOURIST AGENCY

Zahigar. Cez dan bodo v galeriji Hise
kulture potekle Stevilne delavnice na
temo vina in kulinarike: oranzna vina,
peneca vina, Motnik, Zelis¢a in disavnice
v briski kuhinji, Drustvo biodinamikov
Ajda.

Pristno spomladansko vzdusje bodo z
vonjem in zelenjem pricarala zelis¢a in
disavnice iz domacega vrta, brez katerih
ne bi bilo prave briske frtalje. Za zelis¢ni
koticek bodo poskrbele Smartenske
Zene, ki nam bodo skozi pogovor
predstavile Smartenski dialekt, ki kot
drugi dialekti na Zalost tone v pozabo.
Vse tiste, ki jih zanimajo briSke narodne
jedi, vabimo na kulinari¢no delavnico
jedi, pripravljenih na ognjis¢u v tako
imenovani Slikarski hisi. Tu bodo imeli
enkratno priloznost, da si ogledajo
predstavitev diplomskega dela z
naslovom Vkljucevanije briskih jedi v
gostinsko ponudbo regije.

Nedelja, 27. aprila, bo potekala

v duhu tradicionalne prireditve z
okuSanjem vin vec kot dvajsetih
priznanih vinarjev ter bogatim kulturnim
programom. Ulice bodo obarvali

¢lani likovnega drustva Dablo z gosti
(Mednarodni pouli¢ni ex-tempore),

ki bodo dan zakljucili z odprtjem
slikarske razstave v Hisi kulture z
nastopom briske plesne skupine Pupa
zaplas. Najmlajsi bodo imeli mozZnosti
ustvarjanja na otroski delavnici
izdelovanja figuric iz plutovinastih
zamaskov (z Ano Jug) ter delavnici
ustvarjanja s spomladanskimi zelisCi

in digavnicami (Smartenske Zene).
Vstopnine ni.

S GOSTISCE

WinE
| TURN

Praznik Brda in vino v novi
preobleki. Festival briskih vin
bodo v soboto, 26. aprila,
obogatili briski in gostujoci
gostinci, ki bodo na ulicah
pravljicne srednjeveske vasice
Smartno v sredis¢u Goriskih
Brd pripravljali tradicionalne
sezonske jedi.

26.-27. aprila 2014
Smartno v Brdih

Spremljajoci dogodki:

Cetrtek, 24. aprila

20.00 Hisa Marica

odprtje fotografske razstave na
temo Brda, avtor Leo Caharija

Petek, 25. aprila
19.00 Hotel San Martin
odprtje vinoteke ob glasbi

Nedelja, 27. aprila

od 14.00 dalje J trg
tradicionalni vaski praznik
»Kopelnca«

Nedelja, 27. aprila

od 8.00 dalje

uvodna prireditev Alpe Adria Trail
— Pohodniski izlet z umetnostjo,
kulturo in kulinariko Goriskih Brd
(start v Neblem v Goriskih Brdih)

www.marica.si, info@marica.si
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@ Eden od olimpijskih objektov, ki ga Ze spreminjajo v prizorisce za formulo 1. Vecina dvoran je montaznih in jih bodo preselili v druge predele
Rusije, zagotovo pa bodo ostali v Sociju osrednja hokejska dvorana Bolsoj in olimpijski stadion Fist ter nova proga za dirke formule 1.

Olimpijski stadion za formulo 1

Zimske olimpijske igre v Sociju so resda ze mimo, a ker je bil to dogodek, ki bo

odmeval se dolgo, smo s Tomazem Sustersi¢em podoziveli olimpijska prizoris¢a malce
drugace. Sustersic je obiskal Soci poslovno kot tudi v vlogi obiskovalca.
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Suzana P. Kovacic

Sodi nisem potoval kot ¢lan uradne
v slovenske olimpijske reprezentance,

temvec kot predstavnik Organizacij-
skega odbora Pokljuka za pripravo tekem
svetovnega pokala v biatlonu na Pokljuki. V
tej vlogi sem imel tudi moznost, da si v Zivo
ogledam logisti¢no-izvedbene resitve, ki bi
jih lahko uporabili tudi na Pokljuki. To so
npr. resitve v zvezi s prometno ureditvijo;
kako vse obiskovalce brez zastojev, nepotre-
bne gnede in premalo parkiri§¢ pripeljati do
prizori§ca tekem, kako urediti dostope do
prizori§ca ipd. V mesecu marcu smo imeli
nekaj od tega tudi Ze priloZnost preizkusiti,
ko je bilo potrebno z organiziranimi avto-
busnimi prevozi prepeljali obiskovalce z
Bleda do Pokljuke; v treh dneh si je namre¢
tekme leto$njega svetovnega pokala na
Pokljuki ogledalo rekordnih 20 tiso¢ gledal-
cev! Prav javni prevoz je bil v So¢iju najbolj
zanesljiv. Olimpijske igre so bile sicer odli¢-
no organizirane v vseh ozirih, kar pa se bia-
tlona tice, so uspeli ustvariti vtis, da so bili
gledalci zelo blizu tekmovalcem, a obenem
dovolj dale¢ od njih, da za tekmovalce niso
bili motedi,« je povedal Tomaz Sustersic,
ki je v So¢iju skrbel tudi za dobro pocutje
nekaterih reprezentan¢nih pokroviteljev,
kar je pomenilo delo od zgodnjega jutra
do »poznega« jutra. »V Sociju sem bil ze
junija 2013, kjer smo imeli letno zasedanje
organizatorji biatlonskih svetovnih pokalov.
Takrat smo si ogledali ve¢ino prizori§¢ in
obcutili razseznost projekta So¢i 2014,« je
pojasnil.
Navdusili so ga tudi tereni za alpsko
smucanje. »Resda so ti manj obsezni kot v
npr. italijanskih Dolomitih ali v Savojskih
Alpah, vendar $e vedno zelo spodobni za
resne smucarske poditnice. Posebnost je
tudi struktura njihovega snega, ki je nav-
Kljub Ze zelo spomladanskim temperatu-
ram ostal kompakten preko celega dneva.«
Pa bi 8li tja z druzino na zimske pocitnice?
»Cez deset let bi prav rad videl, kako bo
tam. Smucisca, ¢e jih bodo znali vzdrzevati
in upravljati z njimi, bodo lahko ostala
vsaj na ravni nam bliznjih avstrijsko-ko-
rogkih. Po ocenah naj bi imeli v predelu
Rdece Poljane in Rosa Hutorja vsaj 10
tiso¢ turisti¢nih postelj in te bo potrebno
zapolniti s turisti. Da vam odgovorim na
vpra$anje: ja, najbrz bi res peljal druzino
tja na pocitnice. Olimpijska prizori$c¢a so
bila ve¢inoma dobro obiskana,« je zatrdil
Sustersi¢ in dodal: »Mit o olimpijskih
igrah presezkov je bil potrjen. Pa saj ne bi

@ Rosa Hutor. Promenada na obeh straneh reke in hotel pri hoteluy, ki jih upravljajo
svetovno znane hotelske verige.

@ Soti poskusa ustvariti vtis vzhodne Azurne obale. Sloves obmorskega zdraviliskega
mesta je v casu Sovjetske zveze ze imel. Predsednik Vladimir Putin si ga je izbral
za poletno letovisce. Nekaj sodobnih verig hotelov je Ze prisotnih, na primer Pullman.

@ Soéi. »Skoda, ker so zeleznisko progo od Socija do Adlerja speljali tik ob morju, ob plazi.
Sodoben koncept?« se ¢udi Sustersic.
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@ Uradna olimpijska trgovina Bosco

moglo biti drugace; igre so stale pregre-
$nih 51 milijard evrov, ve¢ kot vse poletne
in zimske olimpijske igre doslej. Rusi pa
so imeli na voljo le okoli $est let in pol, da
so zgradili prakti¢no celotno infrastruk-
turo. Res je bilo e kar nekaj hotelov, ki
so bili navzven dokoncani, znotraj pa so
bili $e vedno le hige strahov. Ampak to

so zanje malenkosti.« Za varnost je bilo
zelo dobro poskrbljeno, ve¢ kot petdeset
kontrolnih vstopnih tock je bilo samo za
olimpijski park kot osrednje prizorisce.
Sicer pa so bili redni rentgenski pregledi
tudi ob vstopu na Zelezni$ke postaje, na
smucarska prizori§¢a itn.«

Zanimivo, avtohtonih prebivalcev v gor-
skem predelu skorajda niso srecevali, saj
tod prej ni bilo poseljenih predelov; rusko
kulturno, stavbno, kulinari¢no in etni¢no
dedis¢ino pa so predstavljali na vsakem
koraku. Glavnina obiskovalcev tekem je
bila vendarle Rusov, kot je zaznal Tomaz
Sustersi¢: »Dobil sem ob¢utek, kot bi si
prisli Rusi ogledati zimske olimpijske
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igre prav iz vseh koncev in krajev Rusije.
Srecal sem druzino z dvema majhnima
otrokoma. Star$a sta povedala, da so

se z vlakom na ogled samo ene tekme
vozili skoraj deset ur, da v Sociju ne bodo
prespali, pa¢ pa se $e istega dne z vlakom
vracajo nazaj.« Cene hrane in pijace na
olimpijskih prizori§¢ih niso bile zaso-
ljene, $e posebej ne za zahodne Zepe.
»Hitro pripravljen obrok, podoben nagim
raznjicem, s pijaco vred je stal dobrih pet
evrov,« je dejal sogovornik. Vstopnice za
slovesnost ob odprtju so se gibale od 600
evrov navzgor, za ogled nekaterih tekem
v §portih, ki Rusom niso pretirano blizu,
tudi le okrog deset evrov, na splogno pa
od petdeset do sto evrov. Med draZjimi so
bili seveda zaklju¢ni hokejski obra¢uni
in biatlonske preizkugnje. In $e ena zani-
mivost bo besedah TomaZa Sustersica:
»Rusi so se zelo radi fotografirali s tujci,
kot da je to za njih znak prestiZa, saj sicer
v vsakdanjem Zivljenju le redko pridejo v
interakcijo z njimi.« //

@ Ruski cvet lepote

Dobil sem obcutek, kot

bi prisli Rusi na prizorisca
prav iz vseh koncev Rusije.
Srecal sem druzino z dvema
majhnima otrokoma. Starsa
sta povedala, da so se

z vlakom na ogled samo ene
tekme vozili skoraj deset ur,
da v Sociju ne bodo prespali,
pac pa se Se istega dne

z vlakom vracajo nazaj.

@ Gazpromov kulturni center Galaktika.
»Zanimivo je, da je bilo doloceno, da
velike ruske gospodarske druzbe
financirajo izgradnjo vecine pompoznih
olimpijskih kompleksov v Sofiju,« je
pojasnil Sustersic.



Organizirani pocitnis

kampi za otroke

RokoART
kamp
13.-17. julij 2014

osnovnosolski otroci

degustacija hi$nih vin

ugodne cene rokodelske delavnice bivanje v Jezikovni

za ve¢je druzine mirnem okolju
druzenja 4 e

.. L. v 20.-24. julij 2014
pikniki v kletni igralnici domacnost Juty

g . 20-urni te¢aj nemskega |
ob krudni pect kopanje ) Spreho di jezika za otroke 1. triade ||
v okoliskih termah &5 -l % | HIP-HOP
' kamp
_ |3.-7. avgust 2014

20-urni plesni tecaj
za otroke 2. in 3. triade

e dOmaéa hr ana

druzinske sobe
vsakdruzinski ¢lan
ima svoje leZzi$ce

Nogometni
kamp

10.-14. avgust 2014
fantje od 12. do 15. leta

ZAVOD MARIANUM VERZEJ s Puscenjakova ulica 1 s 9241 Verzej
TEL. 02 588 90 60 s GSM 051 370 377 & penzion.mavrica@marianum.si s Www.marianum.si

AMZS d.d., Dunajska cesta 128a, 1000 Ljubljana

Program dodatnega usposabljanja voznikov zacetnikov

v AMZS Centru varne voznje na Vranskem f

B0 02026 36 CENTER VARNE VOZNJE
: : s >

m Af 3 Ez@?@:'y e '( Varnost. Mobilnost. Sport.
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Voznja ni samo uzitek ...

To ni avto! To je BMW!

Miroslav Cvjeticanin

$e vedno na vrhu seznama vsakega pravega voznika.

Na nage ceste je pripeljal prvi BMW, ki ima spredaj
pogon! In ne samo to, je tudi prvi BMW, ki ga opisujejo kot
druzinski avto. Torej, prisel je avto, kakr$nega ljubitelji »bavar-
cev« niso nikoli pricakovali. Ampak ¢e je el Porsche med
terence, zakaj pa ne bi $el BMW med druzinske enoprostorce.
Avtomobilska evolucija se nadaljuje, ne zgresi prav nobene
blagovne znambke, ¢eprav pri tem modelu lahko omenjamo
tudi revolucijo. BMW s sprednjim pogonom, ki i$¢e kupce med
mladimi druZinami in se je zato povsem prilagodil njihovim
potrebam. Ampak, §portnik ne bi bil §portnik, ¢e ne bi tudi v

N ajboljsi, Ze pregovorno ponarodeli opis avtomobila, ki je
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druzinskem avtomobilu pustil sledi svojih »miSic«. Identiteta
hitrega, razburljivega in tehnolosko dovr$enega vozila je pre-
poznavna tudi v tourerju.

Ce ga vidimo v vzvratnem ogledalu nasega avtomobila, smo
prepri¢ani, da »posevnookic, z ledvi¢kami, med katerimi se
baha legendarni propeler, prezi na prehitevanje. Ko gre mimo
nas, $e vedno prepoznamo znano linijo, ki se potegne od nosu
prek vrat do zadka, ki pa je ... ki pa je povsem nekaj drugega.
Tega pa pri Bavarcu $e nismo videli. Enoprostorec! Active tou-
rer 2! Kaj pa je to? Celjust nam pade dol in spet za¢nemo sanja-
ti, kako je lahko avtomobil hkrati dober in lep  in uporaben.
In active tourer 2 je res uporaben avtomobil, saj ponuja vse, kar
od takega druzinskega avtomobila pri¢akujemo. Ponuja maksi-
malno udobnost, ogromno uporabnega prostora, preglednost,



Tehnikalije:

Zunanjost avtomobila z zgolj 4342 milimetri dol-
Zine, 1800 milimetri §irine in 1555 milimetri vi$ine
navda kompakine dimenzije z ob¢utkom izjem-

ne prostornosti v notranjosti, s tem pa je model
idealen za premagovanje vse $tevilnejsih izzivov
urbane mobilnosti.

Novi BMW serije 2 active tourer vstopa na trg z
moZnostjo izbire med tremi zmogljivimi, lahkimi
in udinkovitimi tri- ali $tirivaljniki, ki so del nove
generacije motorjev.

Novi trivaljni bencinski motor izstopa s svojo
izjemno udinkovitostjo in odli¢no zmogljivostjo.
Ta najsodobnej$a pogonska enota se premierno
predstavlja v modelu osrednje blagovne znamke
BMW kot BMW 216i active tourer s 6-stopenjskim
ro¢nim menjalnikom. Motor z 1,5-litrsko delovno
prostornino ustvari 100 kW/136 KM in se ponasa

s spontano odzivnostjo stopalke za plin, velikim
apetitom po visoki vrtilni frekvenci in visoko vle¢no
silo. Oblika trivaljnih motorjev preprecuje vpliv
vztrajnostnih sil prvega in drugega reda, medtem
ko gred za uravnoteZenje prostih sil na pogonski
enoti BMW zagotavlja $e bolj tekoce delovanje
preko celotnega razpona vrtilne frekvence.

OD vstopu na trg se na vrhu lestvice zmogljivosti
nahaja 225i active tourer. Z modjo 170 kW /231 KM,
¢asom 6,8 sekunde za sprint od o do 100 km/H in
najvedjo hitrostjo 235 km/h ta model dviguje prag
dinamicne zmogljivosti v svojem razredu.

Pod pokrovom 218d active tourerja marljivo prede
Stirivaljni dizelski motor. Clan iste nove serije
motorjev kot obe bencinski razli¢ici razvije 110
kW /150 KM, pri tem pa doseZe najvedji navor 330
Nm. Ta pogonski sklop okrepi karakteristike izjem-
no dinamic¢ne zmogljivosti dizelskih motorjev
BMW in poZene 218d active tourerja od o do 100
km/h v 8,9 sekunde ter nadaljuje s pospe$evanjem
vse do najvedje hitrosti 205 km/h. //

kvaliteto voznje in spet kvaliteto voznje. Druzinski avtomobil

in zadnji pogon nekako ne gresta skupaj. Je mar mogoce, da se
danasnji proizvajalci tako obremenjujejo z vsako malenkostjo.

Da, tudi BMW se bori za vsako kapljo bencina, vsak gram skupne
teze, vsak kilovat, sedez in vsak evro. Konkurenca se je priblizala
tudi takim velikanom in zato je bil nujen hitri ukrep.

Napigimo $e eno od nestetih zanimivostih, ki jih ta BMW ponuja.
V sklopu sistemov, zdruzenih v digitalna ¢utila nadzorno-komuni-
kacijske enote BMW connecteddrive, prek katere se izvaja skrb za
varnost, udobje, zabavo in komunikacijo z zunanjim svetom, velja
omeniti sistem za opozarjanje pred naletom s funkcijo prepozna-
vanja pe$cev. Ta deluje v tipi¢no urbanem hitrostnem obmodju
od deset do $estdeset kilometrov na uro. Ce se voznik ne odzove,
samodejno zavira in po potrebi izvede tudi krmilni manever ... Da
bomo varni pedci v naseljih in seveda vozniki BMW active tourerja
z vsemi svojimi potniki. Voznja s povsem novim in revolucionar-
nim »bavarcem« ni samo uzitek, ampak tudi privilegij ... a to je Ze
znana zgodba. //
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Grasca — prijazna trgovina!

Miroslav Cvjeti¢anin

eveda ne samo za kolesa znamke
S Scott, ampak tudi Schwinn, Marin,
Mongoose, Bottechia, Stevens
in $e mnoge druge ... Da, govorimo o
kolesih in kolesarski opremi. Prijaznost
je njihovo drugo ime, takoj za njo pa
strokovnost. Zastopstvo za tako imenitne
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A to je tam, v Krizah, kjer so prav prijazni? A to je tam, kjer imajo Scotte? Da, to je
tam. In res, drzi, da so prijazni, in drzi, da so mojstri za Scotte.

kolesarske znambke si lahko privo§cijo
zgolj najboljsi trgovci, in tega se vseh pet
zaposlenih v Graici zelo dobro zaveda.
Njihov paradni konj je znamka Scott. Pri
tem moramo povedati, da so to Ze dvaj-
set let najbolje prodajana §portno-rekrea-
tivna kolesa v Sloveniji. To je vzpodbuda
za naprej, a hkrati velika odgovornost,
zlasti od leto$njega leta naprej, saj je ta

proizvajalec koles in kolesarske opreme
prejel eminentno nagrado za najboljsi
poprodajni servis med vsemi kolesarski-
mi blagovnimi znamkami v Eropi.
Trgovina Grasca bo naslednje leto praz-
novala svojo dvajseto obletnico. Mateja
Cade?, zgovorna in prijazna direktorica
podjetja, je povedala, da sta trgovino
koles in kolesarske opreme odprla ze




njena star$a Joze in Milka.
Ona je najprej le pomagala

v trgovini, ko pa sta se star$a
upokojila, je vajeti prevzela v
svoje roke. Na istem dvori§¢u
ima svojo klju¢avnicarsko
delavnico brat. Poslovno uspe-
$na pa je tudi sestra. Mama
Milka pravi, da je ponosna

na vse tri svoje otroke, saj so
pridni, marljivi, odgovorni in
delavni. To pa so odlike, ki se
jih vsi starsi trudimo privzgo-
jiti svojim otrokom.

V Grasci se kolesar lahko
oblece od nog do glave v
kolesarska obladila in odpelje
z novim kolesom. Niso pa
pozabili niti na tekace, zato
imajo v svoji ponudbi tudi
Scottov tekaski program po
zelo ugodnih cenah. Za vse

je poskrbljeno na zelo visoki
kvalitetni ravni. Imajo tudi
servis koles, v katerem delajo
izku$eni serviserji. Moto
prodajalne koles Grasca ni
»prodati kolo in kolesarsko
opremox, ampak »najboljse
prodati kolo in kolesarsko
opremo«! To pa je velika
razlika. »Verjamemo, da je
Zelja vsake stranke za &m
manj denarja dobiti ¢im ve,
vendar pa je potrebno pri tem
upostevati tudi kakovost, ki v
danagnjem svetu postaja ved-
no bolj pomemben dejavnik,«
je povedala Mateja CadeZ in
dodala: »Logo, ki nas pred-
stavlja: Grasca, prijazna trgo-
vina —je na§ moto, kajti samo
zadovoljen kupec je kupec, ki
se vracal Zato se za vsakega
kupca zelo potrudimo in vas
lepo vabimo, da nas obi§cete v
Krizah pri TrZi¢u. Zelo bomo
veseli vasega obiska.« //

NP A

SUPER
AKCIJA
KOLES

/. HQBEU-\

ASPECT 670

ASPECT 680

Ob nakupu
kolesa s tem
oglasom
darilo Stevec

[ra3(d
.. b roui
Trgovina Grasca
Hladnikova 11, 4294 Krize

T: 04 595 6010, www.grasca.si

Slike so simbolicne, akcija velja za artikle na zalogi.
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Prenovljena veza mescanske hise

Bralka Marija iz Kranja prenavlja starejso mescansko hiso, ki jo Zeli stilsko opremiti.
Najvec preglavic ji dela majhna veza, v kateri so poleg vhodnih vrat Se Stiri vrata v
druge prostore. V veZi Zeli imeti garderobno omaro, klop ali stol, ogledalo in odlagalno

povrsino. Oprema naj bo v konceptu celotne prenove hise

Jernej Cervek, u. d. . a.

vsi napotki in Zelje bralke, ki je

dobila nasvet za udobno in stilno
opremljeno vezo, ki Ze ob vstopu v
hi%o odseva stil celotnega doma.
Desno od vhodnih vrat stoji velika
garderobna omara. Omara je lahko
nova, ki se stilsko ujema s preostalim
pohistvom, ali pa z malo dela prenovite
omaro, ki jo Ze imate. Staro primerno
odistite in jo prebarvate z belo barvo. V
omari bo zadosti prostora za plasée in
Cevlje. V naslednjem kotu stoji udobni
naslonja¢, kjer se gost lahko usede, pre-
obuje ali pa odlozite naloZeno v rokah.
Na nasprotni strani veZe je veliko ogle-
dalo in majhna miza s predalnikom.
Na mizo odlozZite najrazli¢nejse stvari,
tu bodo stalno mesto nasle lug, telefon,
v predelu je dovolj prostora za kljuce,

9 VABILO

Ce iscete resitev za preureditev
stanovanja, nam opisite in
skicirajte vas problem. Ne
pozabite na mere in druge
podatke, dopisite tudi vase
zelje. V ¢im vedji meri jih bomo
skusali upostevati. Pisma posljite
na naslov: Gorenjski glas,
»Arhitekt«, Bleiweisova cesta 4,
4000 Kranj ali na
suzana.kovacic@g-glas.si

Pri opremi veZe so bili upostevani
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ocala i
Ob;ﬁ)av in druge drobnarije. Stene so
o f’(;rvle s tapetami, ki stilsko dopol
70, ter okrasene s sli :
. s slikami. K
g;ostlor' nima dnevne svetlobe, jo -
, g)r(r)l .mte s stropnimi in stenskimi
! ém(l). ]i\lz;tleh je polozena keramika
- 1e i kombinaciji, ki dopolnjuje
pret rfl a 1()) (l)premo, bele tapete s sivimi
i, belo omaro in b i
 bel elo mizo, ¢
naslonjac in ogledalo o
z belim okvirjem. //

| OCEVANJE ODPADKOV ¥ pmee
JE PREPROSTO!

ov postané nasa
uda in ¢asa. e malo dobre volje.

locujete odpadkov, N e biti vec!

vsakdanja navada,

Naj locevanje odpadk
ki ne zahteva veliko tr
ov. zakaj 5e né

Da bo locevanje odpadkov e lazje, ponujamo:

120-litrske vrece
(primerne za
80-in 120-litrske
sabojnike)

piorazgradljive vrece
prostornine 120 in 240
litrov — Za zmanjanje
onesnazenja zabojnika za
bioloske odpadke.

7a zabojnik za

i fiksno stiskalnico
locevinke

slozljivo al
Z3 plastenke inp

o setdven
Biogena.V hisnem
Kkompostniku S pomoéjo naravnega
posipa lahko proizvedete bogato
gnojilo za rastline, ucinkovito €is i
23 odtoke in osnovo za pripravo
prvovrstnega komposta.

higni kompostnik
posod in kg

paket biorazgradljivih
vreck (26 vreck,
prostomme 7 litrov)

Odlaganje
bioloskih odpadkov

v navadnih vreckah
je prepovedano!

manjso posodo
s pokrovom Za zbiranje
bioloskih odpadkov. Posoda

|zdelke lahko kupite na sedezu na5ega
ie primerna za postavitev pod

podjetja na Ulici Mirka Vadnova 1V Kranju, jep Z
in sicer ob ponedeljkih, torkih in getrtkih med korito v kuhinji

8.in 14.uro, sredah med 8.in 17.uro in petkih
med 8.in 12. uro. @
Komunala Kranj

240-litrske vrece

bioloske odpadke

Komunala Kr:
ala Krani, d.0.0., Ulica Mirka Vadnova 1, K
, Kranj



nagradna krizanka

V1. nagrada 3 kg kranjskih

klobas Arvaj
[ 2.nagrada 2 kg kranjskih
|,4'["' klobas Arvaj
»
4 .. .
_* 3. nagrada Majica Arvaj
SESTAVIL: | OTOKPRI | ROKAALI | GLASBEN! | POLiaRoV | MESTON KOROSKI | PEVKA |VRSTARAZ-| NEZAPO | VOJASKI
F.KALAN | TANZANWI | NOGA | STILREW | '‘agis ' | 'OBALI | JEMEC PLES BOTO | STRELIVA | SPANSKO |  PAKT
s |16 18
GLASBENIK
@P)
23 7 4
AKACIJEV
LES
PEVKA
SAMOS- 10 2 JACKSON | 9 26
TANSKI AVSTRIJSKI
NOVINEC PISATELJ
(FRANZ)
8 JAPONSKI 13
VSOTANA TANJA | VULKAN
RACUNU RIBIC | VZKLIK NA
BIKOBORBI
DIJAK, . NASELJE
1ZTOK KIZVIV | KOSARKAR |  DEL SEVERNO | KRAJPRI
copP DOMU | | ORBEK | MOLEKULE OD GORNJE|  KOPRU
(ARG) RADGONE
CENGA
n 2z (NARECNO) 2
KOPALNICE ZNAMKA
$PORTNIH
OBLACIL
22 PLINV 17
VETRNI NAFTI
JOPIC JUDOVSKI
PREROK
? ense | MEaks | %
RAMAZAN CRALEC
CRETJE
NORD. BO- 21 2%
KAFKA
MAHADEVA | ogan | ZANSTVA IGRALKA
NOVIC POLITIENA LEVAR
ZANZIBAR TVORBA
NASIL- | 14 19
VOJASKA NOST
ENOTA
HELIJ
12 PRIDEVEK
™ BOGA SIVE
ROBBINS JAKOBOV
BRAT, EDOM
STAR 15 6 3 JAPONSKA 2
1ZRAZ ZA SANJE UTEZNA
VRV MERA
1 2 3| 4 5] 6 7 8 -
MAZILO - -
Zelimo vam blagoslovljene
9 10 1 12 13 14 15 16
[ v
e | velikonocne
GARDNER 17 18 19 20 21 22 23 24 B
. praznike
25 26 27 28 29
NAVJE
i |

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevil¢enih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 23. aprila 2014, na Gorenijski glas,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4. Srecni
nagrajenci bodo objavljeni v Gorenjskem glasu.
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HoRoSkoP

OVEN
(21.3.-21.4)

Ona: Vase razpoloZenje bo
iz trenutka v trenutek nihalo
in Ze sami sebi boste li
posteno na zivce. Ko boste
sli dva koraka naprej, bo
narejen tudi korak nazaj.
Seveda je za vsako stvar
potreben cas.

On: Ce bi se kon¢no naudili
malo potrpeZljivosti, bi
spoznali, da se vsaka vrata
enkrat odprejo, vsako srce
omehca in da je mogoce
prav vse, le ¢e smo vztrajni.
Spregledali boste.

BIK
(22.4.-20.5.)

Ona: Pocutili se boste
prazni in iskali boste

tista zadovoljstva, ki vas
lahko notranje zapolnijo

in sprozijo obcutek srece.
Kadar storimo na pragu
pomembne Zivljenjske
odlocitve, smo vedno sami.

On: Obcutek boste imeli,
da ste zaceli na celi Crti
popuscati in naredili boste
vse v tej smeri, da s tem
zakljucite. V zadnjem
obdobju ste bili veckrat
utrujeni, zato izpeljite nacrt,
povezan z dopustom.

DVOJCKA
(21.5.-21.6.)

Ona: Sebi boste zaupali

in se ne boste vec
obremenjevali. Vzeli si

boste ¢as samo za sebe in v
trenutkih tako uzivali, kot bi
bili ve¢ni. Komaj boste sledili

dogodkom, ki se bodo vrstili.

On: Radi imate nadzor nad
dogajanjem. Ne marate
dvomov, niti neprijetnega
obcutka, da vam nekdo
prikriva resnico. Zahtevali
boste jasen in odkrit
pogovor na stiri oci. Na

koncu odlocitev ne bo tezka.

RAK
(22.6.-22. 7))

Ona: V ljubezni boste
zadovoljni, saj se ze dolgo
Casa niste pocutili tako
sprosceno kot zadnje case.
V svoje odlocitve boste
docela prepricani, zato
lahko pricakujete pozitivne
spremembe.

On: Dobili boste neustavljivo
Zeljo po preurejanju.
Spreminjali boste vse po vrsti
in niti neumestne pripombe
vas ne bodo zmedle. Na
Custvenem podrocju se
pripravite na korenite
spremembe.

LEV
(23.7.-23.8)

Ona: Ravno takrat, ko si
boste hoteli vzeti malo casa
samo za sebe, se bo vse
zgrnilo nad vas. Od sluzbe,
kjer ste nepogresljivi, in od
vasih domacih, ki vas bodo
hoteli imeti ob sebi. Za vse
bo cas.

On: Naucili se boste
upocasniti svoj tempo
Zivljenja. Cas, ki je namenjen
samo za lenarjenje, ima
poseben car in nikoli ne
smete dovoliti, da vam to
kdo vzame. Poslovno boste
uspesni, kot Ze dolgo ne.

DEVICA
(24.8.-23.9.)

Ona: Za dolocene stvari, ki
si jih Zelite v tem trenutku,
ni Se pravi ¢as. Ne samo da
okoliscine niso prave, tudi vi
v resnici Se niste pripravljeni.
Ko pa boste tik pred tem,
vas nobena sila ne ustavi.

On: Sanjarili boste o stvareh,
ki so za vas nedosegljive in
morda zato 3Se bolj vabljive.
Na poslovnem podrocju
imate visok cilj, ki ga boste
dosegli prej, kot si to sploh
lahko predstavljate.

TEHTNICA
(24.9.-23.10.)

Ona: Dobra volja bo

tista, ki vam bo v tem
obdobju dala vso potrebno
energijo. Z izleti v naravo
boste nadaljevali in se

ne boste obremenjevali z
obcasnim slabim vremenom.
Presenecenje ...

On: Obisk vam bo pustil
veliko razmisljanja in kar
nekaj casa bo minilo,
preden boste prisli do bistva.
Obcutek negotovosti ne bo
dolgo trajal, saj ko se boste
enkrat zavedali, za kaj gre,
ne bo tezko.

SKORPIJON
(24.10.-22. 11.)

Ona: Obetajo se vam
spremembe glede delovnega
mesta. Sam pogovor vam

ne bo takoj sprozil dobrih
obcutkov, potrebno bo se
kaj vec. V ljubezni se stanje
ne bo bistveno spremenilo.

On: Marsikaj bo padlo na
vasa ramena, a kaj ko se ne
boste nic pritozevali in bo
potem vse samoumevno,

za vas in tudi za druge, ki
vam bodo bremena nalagali.
Razmisljali boste o vecji
investiciji.

STRELEC
(23.11.-21.12.)

Ona: Pred vami je niz
presenecen; in Se bolj se bo
potrdilo dejstvo, da je vsaka
stvar ob svojem casu. S tem,
ko boste dobili oporo od
prijatelja in tudi od drugih

v domacem okolju, se vam
odpre novo obzorje.

On: Pred vami je dokaj
miren mesec, a vi Se kar

ne boste zadovoljni in

boste iskali tezave. Tudi v
partnerja boste dvomili in
izrekli besedo prevec, kar bo
sodu izbilo dno. Vse morate
preveriti.

KOZOROG
(22. 12.-20. 1.)

Ona: Se bolj boste zaceli
zaupati svojim obcutkom,
saj boste dobili potrditev, ki
vam pomeni veliko. Na vseh
podrogjih vas bo spremljala
sreca in nikomur ne boste
dovolili, da vam spremeni
tok dogajan;.

On: Morali se boste
sprijazniti, da na nekatere
stvari ne morete vplivati.
Ceprav se ne zavedate, je
vcasih bolje tako, da zZivljenje
samo upravlja in nas pripelje
do cilja. V ljubezni vas bo
neki dogodek presenetil.

VODNAR
(21.1.-19.2)

Ona: Kar naenkrat boste
padli v osebno krizo, a

to bo le opozorilo pred
nujnimi spremembami. Tega,
da v zadnjem casu niste
naredili prav nic zase, ste se
prepozno zavedali. Nekdo
vas postavi pred dejstvo.

On: Obremenjujejo vas

tuje tezave. Takoj ko se ene
resijo, se drugod pokaZzejo
druge. Ker ste dolocene ljudi
razvajali, je za njih normalno,
da iS¢ejo pomoc pri vas.
Glejte na sebe!

RIBI
(20. 2.-20. 3.)

Ona: Dolocenim zadevam
se ne boste mogli izogniti,

a kljub stresom vam bo vse
uspelo dobro izpeljati. Zelo
Custveno pa boste reagirali
na neki dogodek, ki ga sicer
ne pric¢akujete in je tudi bolje
tako.

On: Ce si boste $e naprej
zatiskali oci, se bodo tezave
le stopnjevale, ne bodo

pa izginile, kot vcasih
pricakujete in ste potem
jezni na ves svet, ker ni tako.
Ze z malo truda vam bo
uspelo.
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Marija Murnik
Notarka iz Kranja
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Solastnina na nepremicnini

in njena delitev

O solastnini na nepremic¢nini govorimo, kadar
ima ve¢ oseb lastninsko pravico na isti nepre-
micnini tako, da je deleZ vsakega od solastni-
kov doloc¢en v sorazmerju s celoto. Ker ima
solastnik pravico nepremi¢nino uporabljati
sorazmerno svojemu idealnemu delezu tako,
da ne kr8i pravic drugih solastnikov, in ker je
za upravljanje nepremicnine v solasti ve¢ oseb
potrebno soglasje vseh ali v¢asih vsaj vedine
tistih, katerih deleZi tvorijo ve¢ kot polovico
njene vrednosti, solastninska razmerja pogo-
sto povzrocajo zaplete in neredko spore. Pravo
zato solastniku daje pravico zahtevati delitev
nepremi¢nine v solasti ve¢ oseb.

O nadinu delitve sicer lahko odlo¢i sodisce,
ampak to pride v postev $ele, ¢e med solastni-
ki ni doseZen sporazum o delitvi. Pogodbena
delitev solastnine je najhitrej$i in tudi najce-
nejéi nacin delitve solastnine.

Poti za delitev solastnine so — ne glede na
njen nastanek — razli¢ne, tako kot so razli¢ni
izhodi¢ni dejanski poloZaji solastnikov. V
vsakdanji praksi sta pogosti solastnina na
zemlji’¢ih (kmetijskih ali stavbnih) in solast-
nina na ve¢stanovanjskih higah.

Kadar je treba razdeliti ve¢ zemljis¢, ki so v
solasti istih oseb, zado$¢a za delitev sklenitev
pogodbe, ki vsebuje dogovor o tem, katero od
zemlji&¢ prevzame posamezni solastnik, in
predlog zemljigki knjigi za vknjizbo spre-
memb.

Ce je treba razdeliti eno samo zemljisce, ki je
v solasti ve¢ oseb, morajo solastniki najprej
zemlji$¢e s pomocjo pooblag¢enega geodeta
razparcelirati v ustrezno $tevilo novih zemljis¢
— parcel, in nastale spremembe preko uprav-
nega organa — geodetske uprave — vpisati v

zemljiski kataster, ki o teh spremembah obve-
sti tudi zemljigko knjigo. S tem pa solastnina
— kar pogosto zmotno mislijo solastniki — $e
ni v ni¢emer razdeljena, le iz enega zemljisca
se je prenesla na vsa novonastala. Parcelacija
je namre¢ zgolj nujna podlaga za nadaljnje
in kon¢no dejanje delitve, sklenitev pogodbe
med solastniki, v kateri ti dolo¢ijo, katero od
novonastalih zemljis¢ prevzame v izklju¢no
last posamezni dotedanji solastnik, nato pa

je te spremembe potrebno predlagati tudi za
vpis v zemljisko knjigo.

Seveda pa pri delitvi zemljis¢ lahko eden od
solastnikov proti pla¢ilu nadomestila (kupni-
ne) ostalim prevzame celotno zemlji$¢e, kar
se uredi pogodbeno in v tem primeru delitev
s parcelacijo ni potrebna.

Tudi kadar je treba razdeliti solastnino na
zemlji$¢u, na katerem stoji stavba, v kateri sta
dve ali ve¢ stanovanj, je treba najprej pokli-
cati geodeta. Tu reitev praviloma ni delitev
zemlji§ca v ve¢ parcel, ampak delitev stavbe.
Izdelati je potrebno ustrezen elaborat, ki
pokaze $tevilo, velikost in lego posameznih
delov stavbe ter jih ustrezno ostevildi, in tako
nastale spremembe preko upravnega orga-
na — geodetske uprave — vpisati v zemljiski
kataster. S tem solastnina $e ni v ni¢emer
razdeljena, ampak predstavlja le podlago za
vzpostavitev etazne lastnine. Da bi vzpostavili
etaZno lastnino, morajo solastniki podpisati
ustrezno pogodbo, v njej dolociti, kaj predstav-
lja posamezno stanovanje, kaj pa skupne dele
v solasti vseh ali dela solastnikov in katero od
stanovanj pripade posameznemu solastniku,
nato pa je te spremembe potrebno predlagati
tudi za vpis v zemljisko knjigo. /



razli¢ni motivi,

razlicni motivi

35 € 95 €
,/ kos ,/ kos
o ' OKRASNA SVECA |
OKRASNE DARILNA VRECKA, ' & Z VELIKONOGNIM
NALEPKE velikost A5 velikost A 4 MOTIVOM
50 € N 89€ 1.22¢€/ 1.99 4 99€
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REVIJA REVIJA
NOVA NAS DOM RISANKA NA
Velikono¢na Sladki
kuhinja prazniki
50 € 10 € ‘ 4 62 €
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Spletna trgovina Poste Slovenije www.MojPaket.si

vam podarja 1 O .a za vas pomladni nakup

Ob nakupu v spletni trgovini www.MojPaket.si vpisSite kodo SS14GG21.

VOSCILNICE,

kuverta prilozena

DVD-JU IN o
GAROBNO JAJCW‘

Pomlad prinasa s seboj pomemben druzinski praznik, veliko no&. Z velikono¢no
voscilnico ali razglednico zazelite pisano veliko no¢ svojim bliznjim in jih morda
obdarite z drobno pozornostjo. Na postah smo pripravili lepa darilca tudi za vase
najmlajSe, ki se Se posebej veselijo velikonocnega vzdusja in obdarovanja.

Info: Prodajni katalog ali www.posta.si
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MojPaket

Pohitite, ta ugodnost velja le za prvih 199 kupcev in za enkratno
narocilo v vrednosti nad 50 EUR, oddano do 27.. aprila 2014. Ve¢
informacij na www.MojPaket.si v rubriki Splosni pogoji.
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Vse bo v redu.
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a vso druzino,
a celo leto!

zdravstveno zavarovanje
na potovanjih v tujini z asistenco

zavarovanje odgovornosti
zavarovanje bolnisnicnega dne
zavarovanje zlorabe placilnih kartic

zavarovanje stroskov izdelave
novih dokumentov

I

,:27

triglav

www.triglav.si



VZAJEMNA

Ni statusa? Ni panike!
Vse, kar rabis, dobis v paketu

Vzajemna Mladi:

« dopolnilno zdravstveno zavarovanje Z najnizjo

premijo v Sloveniji

e majico “Respect”
«bonzal15EURzavsa zavarovanja Vzajemne

(z izjemo dopolnilnega zavarovanja)

« brezpla¢no vélanitev v Vzajemna Klub

Si
eﬁl

Ni panike, zavaruj se-

DOZIVI IZJEMN

OZ
VZAJEMNO!

s helikopterjem,
raftatina Soct
aliigratis frendi
paintbau?

I potegni rocko in sodeluj v

Na FB strani Ni statusa? Ni panike
hude nagrade. Preveri!

nagradni igrizate in $e druge res

(© 080 20 60

www.m-vzajemna.si,

LA % / Ni statusa? NI PANIKE!

;l;g'fadpa igra i.:.raja 0d 20. 3.do 6. 6. 2014.
wvila in pogoji so objavljeni na uradni Facebook strani Ni statusa? Ni panike!

Vzajemna, d.v.z, Vo3nj; i jublj
j v.z,Vodnjakova ulica 2, Ljubljana. Vsa zavarovanja se sklepajo po veljavnih pogojih Vzajemne, d.
,d.v.z.




